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Kurs- und Trainingszeiten

Ftr Frauen

Montag:

Gruppe Optimix, jungere Frauen, allg. Gymnastik,
Wirbelsaulengymnastik u. Entspannung,
TSV-Halle

17.30-18.30 Helga Mitsch

Mittwoch:

Gymnastikgruppe 3, Seniorinnen,
TSV-Halle

17.00-18.00 Edith Hepp

Gymnastikgruppe 1, allg. Gymnastik fir Seniorinnen,
Sport- u. Spielhalle
19.30-20.30 Renate Kinzig

Bodyforming,
TSV-Halle
20.00-21.30 Sonja Berberich

Donnerstag:
Step-Aerobic,

TSV-Halle

19.00-20.30 Kirsten Kaller

www.tsv-buchen.de




