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Liebe Sportfreunde,
zur Generalversammlung des TSV 1863 Buchen e.V. am Freitag, den 
04. April 2025 um 19.30 Uhr sind sie herzlich in die Stadthalle Buchen 
eingeladen. 

Um 18.30 Uhr wird die Mitgliederversammlung des Förderverein TSV 
1863 Buchen e.V. und um 19.00 Uhr die Jugendversammlung des  
TSV 1863 Buchen e.V. ebenfalls am 04. April 2025 in der Stadthalle 
stattfinden.

Nach unserer außerordentlichen Mitgliederversammlung am 10. Mai 
2024 zur Verschmelzung von TSV 1863 Buchen e.V. und VIVIO Ge-
sundheits- und Rehabilitations Sportverein Neckar-Odenwald Buchen 
e.V. wurde am 25. September 2024 die Verschmelzung rechtskräftig. 
Das Vereinsregister am Amtsgericht Mannheim hat die Eintragung be-
stätigt. VIVIO ist eine eigenständige Sparte im TSV unter meiner Füh-
rung. Die neuen Mitglieder dürfen wir herzlich willkommen heißen.

In den Sommerferien und den Herbstferien haben wir die TSV Halle 
wieder für die nächsten Jahre fit gemacht. Einige Kältebrücken wurden 
beseitigt, der Anstrich innen und außen ausgebessert, die Solaranla-
ge repariert (Hagelschaden), ein Hybrider-Wechselrichter sowie ein 
Stromspeicher eingebaut. Zu guter Letzt wurde der Boden im Geräte-
raum instandgesetzt. 

Somit erzeugt der TSV Buchen genügend Strom, um sich bis auf weni-
ge Monate selbst zu versorgen und kosten zu sparen. 

Allen Mitgliedern, Sponsoren und Gönnern des TSV 1863 Buchen und 
des Förderverein TSV 1863 Buchen wünsche ich im Namen der Vor-
stände ein besinnliches, fröhliches Weihnachtsfest und ein erfolgrei-
ches, glückliches, friedliches und gesundes neues Jahr.

Kurt Bonaszewski

DER VORSITZENDE

Einladung zur Generalversammlung  
des TSV 1863 Buchen e.V.

am Freitag, dem 04. April 2025, um 19.30 Uhr 
in der Stadthalle Buchen

Tagesordnung

1. Showeinlage

2. Begrüßung und Totenehrung

3. Bericht des 1. und 2. Vereinsvorsitzenden  
über die abgelaufenen Geschäftsjahre 2023 und 2024

4. Ehrungen für 30 Jahre und 50 Jahre Treue zum Verein

5. Bericht der Schatzmeisterin und der Kassenprüfer

6. Aussprache über die Berichte

7. Showeinlage

8. Ehrungen für besondere Verdienste um den Verein

9. Grußwort und Entlastung des geschäftsführenden und  
erweiterten Vorstandes. Wahl des Vorsitzenden 

10. Neuwahl des geschäftsführenden und erweiterten  
Vorstandes und der beiden Kassenprüfer

11. Anträge

12. Showeinlage

13. Verschiedenes

Kurt Bonaszewski, Vorsitzender
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FSJ

Lea Gjergjek  
(im Bild rechts unten)

Ich bin Lea Gjergjek und bin 19 
Jahre alt. In meiner Freizeit mache 
ich gerne Gardetanz in meiner Hei-
matgemeinde Mudau. Während 
meinem FSJ habe ich die Möglich-
keit beim Badischen Turnerbund 
eine Lizenz im Bereich Kindertur-
nen zu Kinderturnen zu absolvie-
ren. Als FSJlerin bin ich beim TSV 
im  Eltern-Kind-Turnen, Turnen 
der GrundschülerInnen und Tan-
zen der Knirpse eingesetzt. Ich 
habe mich für das FSJ beim TSV 
Buchen entschieden, um viel über 
die Arbeit mit Kindern zu erfahren, 
wie man sie sinnvoll beschäftigt 
und sie fördert. Am besten gefällt 
mir die Arbeit mit den Kindern im 
Kindergarten Wirbelwind. Es ist 
eine tolle Erfahrung, zu sehen wie 
die Kinder sich täglich weiterent-
wickeln und Fortschritte machen.

Tristan Häfner  
(im Bild oben links)

Hallo mein Name ist Tristan Häf-
ner, ich bin 19 Jahre alt und kom-
me aus Buchen und habe 2024 
am Burghardt Gymnasium Abi-
tur gemacht. Meine Sportarten 
sind Handball und Leichtathletik.  

Während der Schule habe ich 
bereits die Ausbildungen zum 
Übungsleiter C -Breitensport und 
die Kampfrichter Leichtathletik ge-
macht. Darauf aufbauend kann ich 
jetzt den Übungsleiter C Leichtath-
letik Leistungssport erwerben. Den 
Großteil meiner Zeit bin ich in der 
Schule eingesetzt, nachmittags 
findet man mich beim Jugendtrai-
ning Handball oder Leichtathletik.

Ich habe mich für das FSJ ent-
schieden, um noch Zeit zu haben 
um mich beruflich orientieren zu 
können und noch ein Jahr lang 
Sport in dem Ausmaße betreiben 
zu können, wie ich es momentan 
tue. Am besten gefällt es mir bis 
jetzt eigenständig Trainings- und 
Unterrichtseinheiten zu planen 
und durchzuführen. 

Alexej Komendantov  
(im Bild oben rechts)

Ich bin Alexej Komendantov, 19 
Jahre alt und komme aus Buchen. 
Ich spiele eigentlich schon immer 
Fußball und dort haben mir auch 
ältere Spieler von ihren Erfahrun-
gen als FSJler beim TSV erzählt.  
Auch ich wollte mich nach der 
Schule erstmal noch orientie-
ren. Während des FSJs mache  
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ich mit vielen anderen FSJlern 
zusammen eine C-Lizenz im Fuß-
ball, die ich als Jugendtrainer gut 
gebrauchen kann. Während des 
FSJ bin ich mehreren Schulen und 
Kindergärten eingesetzt. Es ist toll 
zu erleben, wie man von den Kin-
dern nach kurzer Zeit so akzep-
tiert wird.

Vanessa Wollenschläger (im 
Bild unten links)

Ich bin Vanessa Wollenschlä-
ger, 18 Jahre alt und komme aus 

Wald-stetten. Ich spiele Volley-
ball und habe schon vor dem FSJ 
eine Jugendmannschaft trainiert. 
Bei meinem Schulpraktikum war 
ich im Kindergarten und möch-
te jetzt gerne „etwas Soziales“  
machen. Im Frühjahr werde ich 
eine Volleyballkenntnisse wei-
ter vertiefen und die C-Lizenz  
erwerben. Die Zeit im Kindergar-
ten macht mir Spaß und bringt mir 
auch viel. Ich bin beeindruckt, was 
die Kinder in so kurzer Zeit dazu-
lernen.

FSJ
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BOXEN

Ansprechpartner und Trainer:
Eugen Braun boxen@tsv-buchen.de
Training 
Anfänger Eugen

Braun
Di. 18.00 - 19.00 Uhr 
Di. 19.00 - 21.00 Uhr

TSV Halle
TSV Halle
TSV HalleFortgeschrittene Do. 19.00 - 21.00 Uhr
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BASKETBALL
Abteilungsleitung:
Matthias Saur,Thomas 
Götzinger, Niklas Linsler 
Alisa Götzinger

basketball.teamleitung@tsv-buchen.de

Ihre Fragen beantworten wir  gerne:
Jugend männlich basketball.jugendmännlich@tsv-buchen.de
Jugend weiblich basketball.jugendweiblich@tsv-buchen.de
Senioren Herren basketball.herren@tsv-buchen.de
Senioren Damen basketball.damen@tsv-buchen.de
AH (Damen und Herren) basketball.ah@tsv-buchen.de
Jugend-Training:               SZO=Sportzentrum Odenwald / SuS= Sport- und Spielhalle
U18m (Landesliga) Niklas Linsler, 

Andreas Blazovits, 
Christian Jurgovsky

Mo.19:00 - 20:30 Uhr
Fr. 17:30 - 19:00 Uhr

SuS  
SZO

U18w/U16w (Landesliga) Marie Eckstein, 
Larissa Gunt

Mi.18:00 - 19:30 Uhr
Fr. 17:30 - 19:00 Uhr

SuS  
SuS 

U16m (Bezirksliga) Niclas Heydler, 
Dustin Hartmann, 
Patrick Götzinger

Mo. 19:00 - 20:30 Uhr
Fr. 17:30 - 19:00 Uhr

SuS  
SZO

U14 gemischt Loreen Ehms, 
Penelope Lampe, 
Katharina Lampe, 
Noah Kaminsky

Mo. 17:30 - 19:00 Uhr
Fr. 17:30 - 19:00 Uhr

SuS  
SuS

U12 gemischt Marcel Ehms, 
Ellen Platonov, 
Viktoria Philipp

Fr. 17:30 - 19:30 Uhr SuS

Training:
Herren 1 (Oberliga) Christian Saur,

Jens Oberhauser
Mo.20:30 - 22:00 Uhr 
Mi. 19:00 - 21:00 Uhr
Fr. 20:00 - 22:00 Uhr

SuS 
SuS 
SuS 

Damen (Bezirksliga) Maximilian Linsler Mi. 18:00 - 19:30 Uhr
Fr. 19:00 - 20:30 Uhr

SuS 
SuS 

Herren 2 (Kreisliga A) Fabian Ungerer,
Robin Hotel

Mo.20:30 - 22:00 Uhr 
Mi. 18:30 - 20:30 Uhr
Fr. 20:30 - 22:00 Uhr

SuS 
SuS 
SZO

AH Bernhard Linsler, 
Thomas Götzinger

Fr. 20:30 - 22:00 Uhr SZO

Herren I: Erste Mannschaft star-
tet motiviert in neue Oberliga-
Saison
Der TSV Buchen geht voller Elan 
und mit hohen Ambitionen in die 
neue Saison der Oberliga Baden. 
Nach der erfolgreichsten Spielzeit in 
der Vereinsgeschichte und der Eta-
blierung als feste Größe in der Liga 
zeigt sich das Team hochmotiviert 
und bereit, an die jüngsten Erfolge 
anzuknüpfen. Mit einer intensiven 
Vorbereitung unter den erfahrenen 
Trainern Christian Saur und Jens 
Oberhauser wurde die Mannschaft 
optimal auf die kommenden Heraus- 
forderungen eingestellt.
Obwohl die Saison durch personel-
le Ausfälle zunächst erschwert wur-
de, gelang den Buchenern ein be-
eindruckender Auftakt: der knappe 

Sieg im spannenden Krimi gegen 
den Regionalliga-Absteiger SSC 
Karlsruhe. Dieser Erfolg gibt Zuver-
sicht für die nächsten Spiele.
Nach sechs Partien steht der TSV 
Buchen mit einer ausgeglichenen 
Bilanz von drei Siegen und drei 
Niederlagen im Tabellenmittelfeld. 
Mannschaft und Trainer sind jedoch 
optimistisch, dass das Team im wei-
teren Saisonverlauf sein volles Po-
tenzial ausschöpfen kann und das 
Ziel, im oberen Drittel mitzuspielen, 
in greifbare Nähe rückt.
Die Zuschauer dürfen sich auf span-
nende Begegnungen in der heimi-
schen Sport- und Spielhalle Buchen 
freuen – packende Spiele und mit-
reißende Momente sind garantiert!
Jens Oberhauser
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Herren II: Zufriedenstellender 
Auftakt der Saison
Im dritten Jahr in Folge tritt das Team 
der Herren 2 unter der Führung der 
Spielertrainer Fabian Ungerer und 
Robin Hotel in der Kreisliga A an. 
Schon in den vergangenen beiden 
Spielzeiten hat sich eine schlagfer-
tige Mannschaft gebildet, die sich 
zum Saisonende im oberen Tabel-
lendrittel wiederfand. Nun ist man 
bereit in der neuen Saison ambiti-
oniertere Ziele zu verfolgen. Leider 
muss man auf Laurence Breymann 
verzichten, der berufsbedingt nicht 
am Spielbetrieb teilnehmen wird. 
Demgegenüber haben Andre-
as Blazovits und Max Köbler das 
Team verstärkt. In den ersten vier 
Spielen konnte man mit drei Sie-

gen und einer Niederlage den Er-
wartungen gerecht werden. Gegen 
den TV Eberbach (67:44) und die 
KuSG Leimen (84:57) zeigte sich, 
dass die eingespielte Offensive je-
den Gegner schlagen kann. In der 
Hinrunde wird es vor allem weiter 
ausschlaggebend sein, den eige-
nen Korb mit dem nötigen Durch-
setzungsvermögen zu verteidigen, 
was in den Spielen gegen den TV 
Neckargemünd (59:56) und den 
TV Schwetzingen (97:107) deutlich 
zu spüren war. Das Team ist bereit 
diese Herausforderungen anzupa-
cken.
Fabian Ungerer

BASKETBALL
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Damen: Damenmannschaft geht 
ungeschlagen in die Herbstpause
Nach einer ausgeglichenen Bilanz 
der Saison 2023/24 ist das junge 
Team um Trainer Maximilian Lins-
ler im September äußerst erfolg-
reich in die neue Saison gestartet. 
Verstärkt wird der bewährte Kern 
der Mannschaft mit Loreen Ehms, 
Katharina Lampe, Luca Grimm, 
Elvira und Larissa Gunt erfreuli-
cherweise nun auch dauerhaft um 
einige Spielerinnen der weiblichen 
U18 Mannschaft. Da die ehema-
ligen Jugendspielerinnen bereits 
in der vergangenen Saison in  
einigen Spielen Bezirksliga-Luft 

schnuppern konnten, ist der Ein-
tritt in die Seniorenmannschaft 
nun umso leichter gefallen. Auch 
Flügelspielerin Hanne Trunk ist 
nach einem Auslandsjahr nun 
wieder zurück und verstärkt das 
Team. Nachdem man im ver 
gangenen Jahr vor allem gegen 
die Damen aus Eppelheim in den 
ersten Spielen gewisse Anlauf-
schwierigkeiten hatte, wollte die 
Damenmannschaft die diesjährige 
Saison direkt erfolgreich begin-
nen. Gegen den LSV Ladenburg 
ist dies im ersten Auftaktspiel, trotz 
eines zeitweise knappen Spiel-
stands, schlussendlich geglückt.  

Auch in den weiteren 
Spielen konnten die Da-
men ihre Stärken hervor-
ragend ausspielen, so-
dass die Mannschaft zur 
Herbstpause ungeschla-
gen die Tabellenspitze an-
führt. Ein Erfolg, auf den 
Trainer und Spielerinnen 
in den nun kommenden 
Spielen bis Weihnachten 
unbedingt weiter aufbau-
en wollen. 
Alisa Götzinger

BASKETBALL
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U18 männlich: Herausfordernde 
Saison steht bevor
Die männliche U18 Mannschaft ist 
in diesem Jahr unter den Trainern 
Andreas Blazovits und Niklas Lins-
ler in die Landesliga aufgestiegen. 
Nachdem die meisten Spieler im 
vergangenen Jahr in der U18 Be-
zirksliga und in der U16 Bezirks-
liga ihre ersten Erfahrungen im 
Ligabetrieb im Basketball gesam-
melt hatten, wagte die Mannschaft 
nun den Schritt in die Landesliga. 
Das bedeutet für das Team här-
tere Duelle, stärkere Spieler und 
mehr Spiele. Das Trainerteam ist 
sich sicher, dass sich die Spieler 
im Laufe der Saison überdurch-
schnittlich weiterentwickeln und in 
der zweiten Saisonhälfte auf dem 
Niveau der besten Teams mitspie-
len können.
Der Saisonstart verlief bisher eher 
schwierig. Die Spieler waren die 
Härte der Landesliga nicht ge-
wohnt und hatten Probleme mit 
der Verteidigung der Gegner aus 
Hockenheim und Leimen. Zudem 
hat das Trainerteam ein neues 
Spielsystem eingeführt, das für 
die Spieler neu ist und in dem sich 
das Team erst einspielen muss.
Im bislang letzten Spiel gegen 

Mannheim konnte die Buchener 
Mannschaft trotz einiger krank-
heitsbedingter Ausfälle ein Zei-
chen setzen. Die Grün-Weißen 
ging früh mit 7:2 in Führung, was 
den Mannheimern klarmachte, 
dass die Buchener nicht zu unter-
schätzen sind. Das Mannheimer 
Trainerteam reagierte schnell und 
stellte fünf sehr große und körper-
lich starke Spieler gegen Buchen 
auf. Das für die Jugendmann-
schaften von Buchen eher unty-
pisch kleine Team konnte gegen 
diese Körperlichkeit nur schwer 
dagegenhalten. Der Versuch, die 
Führung durch Würfe aus der Mit-
teldistanz oder dem Drei-Punkte-
Bereich zu halten, missglückte 
aufgrund ausbaufähiger Wurfquo-
ten. So musste man die Führung 
abgeben und schließlich verlor 
Buchen auch das Spiel. 
Dennoch kann das Team voller 
Vorfreude in die Zukunft blicken. 
Denn bisher haben sie gezeigt, 
dass sie sich schnell den neuen 
Herausforderungen anpassen, 
dabei viel lernen und an ihren Auf-
gaben wachsen können.
Niklas Linsler

U18 weiblich: Team trainiert für 
kommenden Ligabetrieb
Nach der vergangenen Saison 
wurde die weibliche U18 Mann-
schaft aufgrund altersbedingter 
Abgänge neu zusammengestellt. 
Der aktuelle Kader besteht aus 
zehn jungen Spielerinnen, die von 
den Trainerinnen Marie Eckstein 
und Larissa Gunt betreut werden. 
Das Trainerteam hat sich zum Ziel 
gesetzt, eine motivierte Mann-
schaft zu formen, um bald wieder 
aktiv am Spielbetrieb teilzuneh-
men. 
Mit einem engagierte Trainerteam 
setzt sich die Abteilung für die Zu-
kunft des Damenbasketballs in 
Buchen ein. Der Fokus im Training 
liegt auf der Entwicklung einer 
starken Gemeinschaft, um den 
altersbedingten Abgängen ent-
gegenzuwirken und die nächsten 
Talente zu fördern. Das Team und 
die Trainer freuen sich über jeden 
interessierten und motivierten Zu-
wachs. 
Marie Eckstein

U16 männlich: Erfolgreicher 
Start in die neue Saison
Mit einem erfahrenen Trainerteam 

geht die U16-Mannschaft in die 
neue Saison. Dustin Hartmann 
und Niclas Heydler, beide Spieler 
der Herren I, bringen nicht nur ihre 
Spielerfahrung, sondern auch ihr 
Fachwissen ins Team ein. Ziel ist 
es nicht nur, die Mannschaft damit 
optimal zu trainieren, sondern die 
jungen Spieler so auch bestens 
auf den späteren Wechsel in den 
Herrenbereich vorzubereiten.
Das Team ist gut durchmischt, mit 
unterschiedlichen Spielertypen, 
die alle hochmotiviert und en-
gagiert sind. Das Training findet 
zweimal wöchentlich statt, wobei 
eine Einheit zusammen mit der 
männlichen U18 stattfindet, was 
den Spielern dabei hilft, sich so-
wohl individuell als auch taktisch 
weiterzuentwickeln. Im ersten 
Saisonspiel konnte das Team die-
se Fortschritte bereits unter Be-
weis stellen. Mit einem deutlichen 
78:32-Sieg gegen Hockenheim 
haben die Spieler gezeigt, dass 
die Arbeit und Erfahrungen aus 
der letzten Saison Früchte tragen. 
Die Mannschaft ist hochmotiviert, 
in dieser Saison weiter an sich zu 
arbeiten und die Erfolge fortzufüh-
ren.
Niclas Heydler

BASKETBALL
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U14 mixed: Neues Trainerteam 
übernimmt gemischte U14
Auch in diesem Jahr trainieren 
die Mädchen und Jungen der ge-
mischten U14 Mannschaft fleißig. 
Zweimal die Woche dürfen die 
jungen Spielerinnen und Spieler 
ihr Können unter Beweis stellen, 
aber auch viel Neues lernen und 
vor allem Spaß haben. Mit dem 
diesjährigen Zuwachs aus der 
ehemaligen U12 wächst die Mann-
schaft in vielerlei Hinsicht weiter 
und wird auch in Zukunft davon 
profitieren können. Denn obwohl 
die Mannschaft dieses Jahr nicht 
am Spielbetrieb teilnimmt, sind 
die regelmäßigen Übungen, sowie 
die Motivation und auch die gute 
Teamfähigkeit des Teams wichtig 
für die kommende Saison. 
Für neuen Wind sorgt auch das 
neue Trainerinnen-Team, das 
ebenso wie die Spielerinnen und 
Spieler viele neue Erfahrungen 
sammelt.
Katharina Lampe

U12 mixed: Anfänger an den 
Basketballsport heranführen
Auch im Bereich der jüngsten 
Basketballerinnen und Basketbal-
ler hat sich im vergangenen Jahr 
einiges getan. Nachdem am Ende 
der vergangenen Saison Petra 
Philipp als langjährige Trainerin 
verabschiedet wurde, hat sich das 
Trainerteam in der altersmäßig 
jüngsten Basketballmannschaft 
neu formiert. Marcel Ehms, vor-
mals Trainer der weiblichen U18, 
ist neu in die Trainingsleitung ein-
gestiegen. Gemeinsam mit Vik-
toria Philipp und Ellen Platonov 
setzt er sich nun dafür ein, den 
Basketballsport in Buchen bereits 
in sehr jungem Alter zu etablieren. 
Im wöchentlichen Training werden 
Kindern die Grundelemente und 
Regeln des Basketballs spiele-
risch vermittelt, weshalb Anfänger 
sehr gut aufgehoben sind.
Alisa Götzinger

Außerhalb des Spielfelds:
Aber natürlich spielt sich das Ver-
einsleben in der Abteilung Basket-
ball nicht nur auf dem Spielfeld ab. 
Nachdem in der Off-Season vor 
allem Training, aber auch einige 
Helfereinsätze anstanden, konnte 
sich die Abteilung ihren Teamgeist 
auch ohne Basketball unter Beweis 
stellen. Beim Halloweenlauf traten 
die Basketballer im grünen Dress 
geschlossen mit 14 Läufern, zum 
großen Teil aus den Jugendmann-
schaften auf. Das Fazit: Das re-

gelmäßige Training hat sich auch 
im Ausdauerbereich gelohnt, denn 
die Basketballer konnten den 3. 
Platz in der Mannschaftswertung  
belegen. 

BASKETBALL
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FECHTEN

Abteilungsleitung: Hubert Heinrichs fechten@tsv-buchen.de
Training
Jugendliche Hubert Heinrichs Di. 17.30 - 19.00 Uhr 

Do. 17.00 - 18.30 Uhr
Sportzentrum 
Odenwald

BADMINTON

Abteilungsleitung:
Clemens Scholl badminton@tsv-buchen.de
Training:
Badminton Mo. 19.30 - 22.00 Uhr Sport- und Spielhalle



Vereinsdialog beim TSV 
Der Präsident des Badischen 
Fußballverbandes Ronny Zim-
mermann und Felix Wiedemann, 
Geschäftsführer des Badfv waren 
im Rahmen des Vereinsdialogs zu 
Gast bei der Sparte Fußball. Zu-
sammen mit den Vertretern aus 
dem Fußballkreis Buchen brach-
ten sie viele Anregungen und Ide-
en für die Weiterentwicklung im 
Jugend- und Herrenbereich mit

DFB-Fußball-Abzeichen 
Mit viel Spaß und Engagement 
nahmen die Mädchen und Jun-
gen am DFB-Paule-Schnupper-
abzeichen teil. Dabei mussten sie 
dribbeln, passen und auf das Tor 
schießen. Als Belohnung gab es 
einen Ansteck-Pin und eine Ur-
kunde vom DFB. 
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FUSSBALL

Abteilungsleitung:
Bernd Grimm
Andreas Baier 
Daniel Gruslak

fussball.spartenleitung@tsv-buchen.de
fussball.jugendleitung@tsv-buchen.de
fussball.sportheimvermietung@tsv-buchen.de

Ihre Fragen beantworten wir  gerne:
Jugendbereich 
Andreas Baier“

Seniorenbereich 
Bernd Grimm“

fussball.jugendleitung@tsv-buchen.de

fussball.spartenleitung@tsv-buchen.de

Jugend-Training:             SZO=Sportzentrum Odenwald / SUS= Sport- und Spielhalle
Bambini 
Jahrgang 2018/2019

Jana Grimm Do. 16.30 - 17.30 Uhr Oberer Rasenplatz
Winter: SUS

F-Jugend  
Jahrgang 2016/2017

Andreas Baier, 
Julia Roberts

Di. 17.30 - 19.00 Uhr Stadion 
Winter: TSV-Halle

E-Jugend  
Jahrgang 2014/2015

Sercan Kiraz, 
Kurt Häfner

Di. 17.30 - 19.00 Uhr 

Do. 17.30 - 19.00 Uhr

Oberer Rasenplatz 
Winter: MZH Bödig-
heim
Kunstrasenplatz
Winter: TSV-Halle

D-Jugend  
Jahrgang 2012/2013

Aljosha  
Komendantov

Mo. 17.00 - 18.45 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

Mi. 17.00 - 19.00 Uhr

Kunstrasenplatz
Winter: SZO
18.30 - 20.00 Uhr
Oberer Rasenplatz 
Winter: Kunstrasen-
platz

C-Jugend  
Jahrgang 2010/2011

Christian Baier, 
Luca Grimm

Di. 17.00 - 19.00 Uhr Kunstrasenplatz

B-Jugend  
Jahrgang 2008/2009

Georg Müller	 Mo. 17.30 - 19.30 Uhr
Do. 17.30 - 19.00 Uhr

Hettingen

A-Jugend  
Jahrgang 2006/ 2007

Michael Thon,
Andreas Zver 

Do. 19.00 - 20.30 Uhr Oberer Rasenplatz

Training
Herren Björn Felch,  

Denis Platonov, 
Alexander Schwing, 
Waldemar Bichler, 
Nico Tippelt, 
Edu Penner

Mo. 19.00 - 21.00 Uhr
Mi. 19.00 - 20.30 Uhr
Fr. 19.00 - 20.30 Uhr

Oberer Rasenplatz
Kunstrasenplatz
Rasenplatz 



Trikotsponsoren für  
unseren Jüngsten
Ein riesiges Danke-
schön geht an Patrick 
Gagg von der Debeka 
Versicherung und Ra-
mona Eid von OK so-
lutions GmbH für ihre 
großzügigen Trikot-
spenden, die unseren 
Nachwuchs, die Traine-
rInnen und das gesam-
te Team auf dem Spiel-
feld erstrahlen lassen 
werden! 

Patrick hat die F-Junio-
ren mit gleich zwei neu-
en Trikotsätzen sowie 
die Bambinis mit einem 
Satz ausgestattet. 

Mona Eid hat die E-
Junioren ebenfalls mit 
zwei Sätzen unterstützt. 
Auch unsere Trainer 
wurden mit neuer Aus-
rüstung ausgestattet, sodass alle 
gemeinsam in einheitlichem Look 
auftreten können.

Eure Spenden bedeuten nicht nur 
neue Ausrüstung, sondern sie sind 
auch ein großartiges Zeichen eu-
rer Unterstützung und Wertschät-

zung für den Jugendfußball. Im 
Namen aller Kinder, Trainer und 
Eltern bedanken wir uns von Her-
zen für eure wertvolle Hilfe und 
das Vertrauen, das ihr in unseren 
Verein setzt. Dank euch können 
unsere jungen Talente voller Stolz 
und Motivation auf dem Platz ste-

hen und ihrem 
Lieblingssport 
nachgehen, 
a n g e f e u e r t 
von engagier-
ten Trainerin-
nen und Trai-
nern, die mit 
Begeisterung 
hinter ihnen 
stehen und sie bei jedem Schritt 
unterstützen.Ganz nach unserem 
Motto „Ein Team, eine Mannschaft“ 
treten wir jetzt geschlossen auf – 
gestärkt und inspiriert durch eure 
großzügige Unterstützung!

Großartiger Tag für die Nach-
wuchstalente beim traditionel-
len Schlachtfest in Buchen
Am 12. Oktober fand das alljähr-
liche Schlachtfest in Buchen statt 
und bot den jüngsten Fußballbe-
geisterten eine besondere Ge-
legenheit, ihre 
Leidenschaft aus-
zuleben. Zu Be-
ginn des Festes 
wurde ein span-
nendes Bambini-
Turnier ausgetra-
gen, bei dem die 
Kinder voller Eifer 

und Freude um den Ball kämpften 
und das Publikum begeisterten.

Als besonderes Highlight durf-
ten die Bambini-Kicker gemein-
sam mit den F- bis E-Junioren an  
der Seite der Herrenmannschaf-
ten als Einlaufkinder aufs Spielfeld 
gehen. Mit stolzen Gesichtern und 
voller Begeisterung nahmen sie 
ihre Rolle als Nachwuchstalente 
wahr und sorgten für ein unver-
gessliches Erlebnis – nicht nur für 
sich selbst, sondern auch für die 
Zuschauer und Spieler.
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Das traditionelle Schlachtfest bot 
den Kindern eine perfekte Mi-
schung aus sportlicher Aktivität 
und Gemeinschaftsgefühl und war 
für die jungen Fußballer ein rund-

um gelungener Tag. Die Organisa-
toren freuen sich bereits auf das 
nächste Jahr, um diesen besonde-
ren Moment mit den Nachwuchs-
kickern erneut feiern zu können.
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HANDBALL

Abteilungsleitung:
Philipp Kraft
Fabian Nirmaier
Marion Beck

handball.teamleitung@tsv-buchen.de
handball.spieltechnik@tsv-buchen.de
handball.jugendleitung@tsv-buchen.de

Ihre Fragen beantworten wir  gerne:
Jugendbereich 
Marion Beck
Fabian Fürst

handball.jugendleitung@tsv-buchen.de

Seniorenbereich 
Philipp Kraft

handball.teamleitung@tsv-buchen.de

Jugend-Training:
Minis 
Jahrgang 2020/2019

Theresa Bott, 
Amelie Haun, 
Mona Haun

Fr. 16.15-17.15 Uhr SZO

F-Jugend 
Jahrgang 2018-2016

Raphael Weber,
Carolin Kleinert,
Anna-Maria Weber,
Marion Beck

Fr. 16.00-17.30 Uhr SZO

E-Jugend  
Jahrgang 2015/2014

Lena Edelmann,
Tristan Häfner,
Luis Rohmann, 
Philipp Münch

Di. 16.15 - 17.30 Uhr

Do. 16.15 - 17.30 Uhr

SZO

SuS

D-Jugend weiblich 
Jahrgang 2013/2012

Kimberley Sohns, 
Maya Leis,
Fembke Ries

Di. 16.00 - 17.30 Uhr

Fr. 16.00 - 17.15 Uhr

SuS

SuS
D-Jugend männlich 
Jahrgang 2013/2012

Hans-Joachim Schwab, 
Antonio Zaiser, 
Philipp Münch

Di. 16.00 - 17.30 Uhr

Fr. 16.00 - 17.30 Uhr

SuS

SuS
C-Jugend weiblich  
Jahrgang 2011/2010

In Kooperation mit der 
SpG Walldürn + dem 
TV Hardheim

Di. 17.00 - 18.30 Uhr Kaserne 
Hardheim

C-Jugend männlich  
Jahrgang 2011/2010

Achim Wawatschek, 
Sebastian Beck

Di. 17.30 - 19.00 Uhr
Do. 17.30 - 19.00 Uhr

SuS
SuS

B-Jugend weiblich  
Jahrgang 2009/2008

In Kooperation mit der 
SpG Walldürn + dem 
TV Hardheim

Di. 18.30 - 20.00 Uhr Kaserne 
Hardheim

B-Jugend männlich 
Jahrgang 2009/2008

Achim Wawatschek, 
Sebastian Beck

Di. 17.30 - 19.00 Uhr
Do. 17.30 - 19.00 Uhr

SuS
SuS

A-Jugend männlich 
2007/2006

Hendrik Nirmeier Di. 17.30 - 19.00 Uhr
Do. 17.30 - 19.00 Uhr

SuS
SuS

Training
Damen 1 und 2 HSG 
Odenwald-Bauland 

HSG mit SpG Walldürn 
und TV Hardheim,
Andreas Hollerbach, 
Kimberley Sohns,
Doris Steinbach,
Holger Ziems 

Di. 20.00 - 21.30 Uhr

Do. 19.00 - 20.30 Uhr

Kaserne 
Hardheim

SuS

Herren 1 und 2 Sebastian Wiener,
Christoph Kleinert

Di. 19.00 - 20.30 Uhr
Do. 20.30 - 22.00 Uhr

SuS
SuS

SZO=Sportzentrum Odenwald, SuS= Sport- und Spielhalle
WH-Halle Harheim = Walter Hohmann Sporthalle Hardheim
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Unsere erste Männermannschaft 
muss nach einem knappen Ab-
stiegskampf in der vergangenen 
Verbandsliga-Saison wieder den 
Gang in die Landesliga antreten. 

Hier schaut man als gestandene 
Mannschaft ins oberen Tabellend-
rittel, der im durch Verbandsrefor-
men angespitzten Abstiegskampf 
für den Klassenerhalt berechtigt.

Der Saisonstart gleicht dann 
einer Achterbahnfahrt. Dem 
ersten Auswärtssieg seit ei-
ner gefühlten Ewigkeit und 
einem Derbysieg gegen 
Mosbach folgten dann zwei 
Niederlagen mit jeweils nur 
einem Tor. Anschließend 
folgte dann ein weitere Der-
bysieg gegen Neckarelz und 
ein Unentschieden in Tauber-
bischofsheim. Mit 7:5 Punkte 
steht das Team auf dem vier-
ten Tabellenplatz und ist da-
mit durchaus im Soll!

Nach einer spannenden Endpha-
se der letzten Saison schaffte un-
sere zweite Männermannschaft 
den Lastminute-Klassenerhalt in 
der Bezirksklasse. In dieser Sai-
son geht es damit mit einem fast 
üblichen jungen Team – auf Grund 

Vereinheitlichungen der Ligana-
men im Handball – in der Bezirks-
liga auf Punktejagd. Saisonziel ist 
hier neben der Weiterentwicklung 
der jungen Spieler auch der vorzei-
tige Klassenerhalt.

Der Saisonstart der zweiten Mann-
schaft läuft dann auch fast vollstän-
dig nach Plan. Neben zwei Derby-
siegen gegen die beiden Aufsteiger 

aus Mosbach und Neckarelz steht 
die Mannschaft mit 8:2 Punkte im 
oberen Tabellendrittel.
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Durch die großzügige Unterstüt-
zung unseres Partners BGV hatten 
einige unserer Jugendmannschaft 
die Möglichkeiten, die Bundesli-
gapartie der Rhein-Neckar-Löwen 
gegen den HSV Hamburg in der 

SAP Arena anzuschauen. Dazu 
hatten sogar 14 Kinder die Mög-
lichkeit das Wappen der Rhein-Ne-
ckar-Löwen vor dem Spiel auf das 
Feld zutragen.

HANDBALL

Auch neben dem Feld war die 
Sparte Handball wieder aktiv: So 
fand im Juni wieder das alljährliche 
Beachhandball-Turnier im Beach-

feld des Frankenlandstadion statt. 
Bei ungewohnt bestem Wetter si-
cherten sich der „THW Stabil“ den 
begehrten Titel.
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Drittes Kapitel beginnt: Damen 
schreiben die gemeinsame  
Story „HSG Odenwald-Bau-
land“ weiter
Mit der Besetzung von Mädels aus 
Buchen, Hardheim und Walldürn 
bestreitet die erste Mannschaft 
der HSG in dieser Runde nicht 
mehr in der Bezirksliga, sondern 
erstmalig in der Bezirksoberliga 
ihre Spiele.
Aufgrund einer Neustrukturierung 
der Ligen, die vor allem in der kom-
menden Saison noch verstärkt in 
Kraft tritt, ändert sich die Ligenbe-

zeichnung bereits jetzt. Was die  
Ligazusammensetzung betrifft, 
bleibt für die Damen jedoch erst-
mal alles beim Alten. Die Gegner 
sind, bis auf die Auf- und Abstei-
ger, die gleichen, bekannten Ver-
eine. 
Personelle Verstärkung erhalten 
die HSG-Damen, erfreulicherwei-
se wie auch in den letzten Jah-
ren, von den Mädels, die aus der 
A-Jugend in den Aktivenbereichen 
hochkommen. Namentlich er-
freuen sich die Damen hier über 
Anna Genzwürker, Hivda Ekinci  

und Hanna Summ, die bereits seit 
einigen Wochen und Monaten im 
Training angekommen sind.
Verletzungsbedingt und aufgrund 
erfreulicher, familiärer Gründe ist 
man auch besonders glücklich 
über die Tatsache, dass man sich 
auf der Position der Torhüterin-
nen verstärken konnte. Mit Meike 
Gramlich durfte man eine Torfrau 
dazu gewinnen, die bereits viele 
Jahre Handballerfahrung mitbringt 
und nun nach einigen Jahren Ab-
stinenz und dem Umzug in den 
schönen Odenwald ihre Handball-

schuhe nochmal schnüren will - 
sehr zur Freude der HSG-Damen!
Zu wünschen bleibt somit eine ver-
letzungsfreie, erfolgreiche Run-
de mit zahlreichen, spannenden 
Aufeinandertreffen, fairen Begeg-
nungen und den ein oder anderen 
Siegen und Punkten! Die HSG 1 
freut sich auf altbekannte Fans 
und die Unterstützung seitens der 
Tribüne, aber auch gerne auf viele 
neue Gesichter!
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Dritte Saison, gleiche Mission: 
HSG Odenwald-Bauland 2 will 
weiterhin auf Erfolgskurs blei-
ben
Mit der Besetzung von Mädels aus 
Buchen, Hardheim und Walldürn 
bestreitet die zweite Mannschaft 
der HSG in dieser Runde jedoch 
nicht mehr in der Bezirksklasse, 
sondern erstmalig in der Bezirks-
liga 1 ihre Spiele.
Aufgrund einer Neustrukturierung 
der Ligen, die vor allem in der 
kommenden Saison noch ver-
stärkt in Kraft tritt, ändert sich die 
Ligenbezeichnung bereits jetzt. 

Was die Ligazusammensetzung 
betrifft, bleibt für die Damen jedoch 
erstmal alles beim Alten. Dennoch 
sind zahlreiche neue Gesichter in 
der Liga anzutreffen.
Während die HA Neckarelz als 
Meister die Liga „nach oben hin“ 
verlässt, bleibt lediglich der TSV 
Willsbach einziger, gleichbleiben-
der Kontrahent, den man aus der 
letzten Saison noch kennt.
Mit der HSG Kochertürn/Stein 3 
und dem TSV Hardthausen 2 trifft 
man auf zwei Gegner, die letzte 
Runde in der parallellaufenden 
Bezirksklasse 2 ihre Wettkämpfe 

bestritten. Die HSG Taubertal 
stellt den Absteiger aus der letzt-
jährigen Bezirksliga dar, wodurch 
es nun nicht mehr die HSG 1, son-
dern die HSG 2 mit den Tauberta-
lerinnen aufnimmt. Die SG Gun-
delsheim meldet nun nach einer 
Saison Pause erneut wieder eine 
Mannschaft, welche den vierten 
neuen Gegner darstellt.
Somit treffen die Mädels, wie zu-
vor, auf fünf Mannschaften, gegen 
welche sie sich profilieren und zei-
gen möchten.
Die personellen Veränderungen 
sind namentlich dieselben, die 

sich auch in der HSG 1 wiederfin-
den, da viele Mädels in Doppel-
funktion in der ersten, sowie der 
zweiten Mannschaft an den Start 
gehen!
Zu wünschen bleibt zuletzt nur 
noch eine ebenso verletzungs-
freie, erfolgreiche Runde mit zahl-
reichen, spannenden Aufeinan-
dertreffen, fairen Begegnungen 
und den ein oder anderen Siegen 
und Punkten! Die HSG 2 freut sich 
auf altbekannte Fans und die Un-
terstützung seitens der Tribüne, 
aber auch gerne auf viele neue 
Gesichter!
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HIP HOP | BREAKEDANCE

Verantwortlicher:
Volker Schwender hiphop@tsv-buchen.de
Kevin Sauer Trainer und Coreograph
Ihre Fragen beantworten wir  gerne:
Volker Schwender hiphop@tsv-buchen.de
Training:
Training alle Formationen Kevin Sauer 

und Team
Mi. 17.00 - 20.00 Uhr
Fr. 16.30 - 21.30 Uhr
So. 12.00 - 16.30 Uhr

ME-Schule
ME-Schule
TSV Halle

ME-Schule=Meister -Eckehart-Schule

Buchen. (adb) Die Saat ist aufge-
gangen: Für das „Projekt99“ gilt das 
definitiv, was der bewegende Fest-
akt zum 25-jährigen Bestehen am 
Samstag eindrucksvoll zelebrierte. 
Was Volker Schwender 1999 zur 
sinnvollen Beschäftigung jugendli-
cher Spätaussiedler und zur Redu-
zierung damaliger gesellschaftlicher 
Probleme aus der Taufe gehoben 
hatte, ist längst mehr als „nur“ Hip-
Hop und Breakdance auf höchstem 
Niveau: Alle Gruppen der Hip-Hop-/
Breakdance-Sparte des TSV Buchen 
1863 e.V. sind Kulturträger der Stadt 
Buchen bis weit in den internationa-
len Raum. Entsprechend festlich war 
der Abend – und tänzerisch war in 
der Stadthalle allerhand geboten.
Zum Spektakel geriet bereits die zün-
dende Eröffnung durch „Wasabi“, der 
auch als Moderator durch das Pro-
gramm führte. Zunächst lag es an 
ihm, die Grußwortredner anzusagen 

– als Erster im Bunde reüssierte ein-
mal mehr Landrat Dr. Achim Brötel. 
Er bezeichnete Tanzen als „Poesie 
des Fußes“ und definierte Hip-Hop/
Breakdance als „Poesie für alle Sin-
ne“, freilich mit harter Arbeit verbun-
den. So tragisch die Vorgeschichte 
mit 2.500 Spätaussiedlern im Buchen 
der 90er-Jahre, Tristesse und Pers-
pektivlosigkeit sowie der Kripo-Son-
derermittlungsgruppe „Schneewind“ 
in Anspielung an damalige Drogen-
probleme anmutet, könne man heu-
te umso glücklicher sein: Was dank 
Volker Schwender 1999 im Kleinen 
begann, entwickelte eine fulminante 
Eigendynamik, wurde zu einer gro-
ßen Familie mit Volker Schwender 
als „Pflegevater“ und stetig steigen-
dem Leistungsniveau auf der Bühne. 
„Diese einzigartige Erfolgsgeschichte 
wird um viele Kapitel fortgeschrieben 
werden“, hielt Brötel fest. Auch Bür-
germeister Roland Burger freute sich: 

„Das Integrationsprojekt ist ein fester 
Bestandteil unserer Stadt und ein Vor-
zeigeprojekt, das über die Grenzen 
Buchens strahlt“, betonte er. Volker 
Schwender und Choreograph Kevin 
Sauer sowie die große Tänzerfamilie 
verstehen es nach wie vor, ein sport-
liches und gesellschaftspolitisches 
Ausrufezeichen nach dem anderen 
zu setzen: „Das Projekt hat vielen 
jungen Menschen eine 
Perspektive geschenkt 
und sie vom Rand der 
Gesellschaft in deren 
Mitte geholt“, bekunde-
te Burger. Das spreche 
auch für das „Projekt99“ 
als Solches: Längst sei 
es kein „Randgruppen-

projekt“ mehr, sondern hoch ange-
sehen. Erstklassiges sportliches 
Niveau und imposanter Teamgeist 
schaffen ein Gemisch, das von Vol-
ker Schwenders flammender Begeis-
terung auf die Spitze getrieben wer-
de. Dank galt auch dem TSV Buchen 
1863 e.V. als „sportlicher Heimat“ der 
Gruppen; mit einer Jubiläumsgabe 
unterstützte auch die Stadt Buchen 
die Gruppen. Für den TSV Buchen 
1863 e.V. sprach Manfred Röckel. 
„Seit 1999 werden hier Menschen 
zusammengebracht“, erklärte er und 
attestierte Volker Schwender, vor je-
nem Vierteljahrhundert die richtigen 
Mittel und Wege gefunden zu haben. 
„Hier konnten und können Jugendli-
che sich rhythmisch freien Lauf las-
sen, um ihr Lebensgefühl tänzerisch 
zu unterstreichen – und so haben sie 
sich an die Weltspitze getanzt!“, be-
merkte Röckel. Sprichwörtlich könne 
man vor Volker Schwender und Kevin 
Sauer den Hut ziehen – ebenso vor 
Altbürgermeister und Ehrenbürger 
Josef Frank: Er stellte 250 Exemplare 
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seines neuen Buchs zur Verfügung, 
deren Verkaufserlös in voller Höhe 
den Gruppen zugute kommt. Sponta-
ner Applaus ging durch die Stadthalle 
und wollte nicht mehr abreißen!
Fragt sich: Wer kann die Geschichte 
des „Projekt99“ besser umreißen als 
spiritus rector Volker Schwender? Auf 
mitreißende wie  nachdenkliche Wei-
se erinnerte er – flankiert von RNZ-
Schlagzeilen des Jahres 1998 – an 
die Anfänge. Erschütternde Drogen-
probleme unter jungen Leuten hatten 
ihn dazu motiviert, mit sinnvollen Frei-
zeitangeboten ein Gegenargument 
zu liefern. „Mir war klar: Da muss man 
was tun!“, rief Schwender. Nachdem 
er einmal wöchentlich Breakdance-
AG-Stunden eingeführt hatte, kam 
es 1999 zu ersten Auftritten. Der 
„Urahn“ aller heutigen Ensembles 
habe aus Kosovo-Albanern bestan-
den; 2000 bereits dominierten junge 
Russlanddeutsche. „Integration kann 
nur erreicht werden, wenn man das 
Selbstwertgefühl der Leute stärkt“, 

betonte Schwen-
der und erläuterte 
das pädagogische 
Grundprinzip der 
Anerkennung. Die 
Erfolge wurden grö-
ßer, die Anfahrts-
wege zu Auftritten 
länger; Empfänge 
bei Bundeskanzler 

Gerhard Schröder und Kultusminis-
terin Annette Schavan ließen späte-
re Volltreffer ebenso erahnen wie 14 
Tage Trainingsspaß beim ProSieben-
Format „Germany‘s Next Showstars“ 
anno 2009. Internationale Gastspie-
le wurden immer häufiger; mit Stan 
Lasarev erreichte ein Buchener den 
siebten Platz unter 18000 Teilneh-
mern beim Wettbewerb „Dance Star 
2005“ mit Detlef D! Soost. Formate 
wie „Got Talent Espana“ in Madrid 
2021 inklusive Training im Stadtpark 
der spanischen Hauptstadt, zahllose 
Meistertitel auf National-, Europa- 
und Weltebene sowie Vizemeister-
schaften säumen die Chronik eines 
Erfolgsprojekts, das seinesgleichen 
sucht. Das unterstreicht auch die 
Erfolgsbilanz, die Volker Schwender 
an den krönenden Abschluss seiner 
Ausführungen rückte: 24 deutsche 
Meistertitel stehen drei Vize-Europa-
meistertiteln („X-Ception“, „Conne-
Xion“ und „Next Level), zwei Vize-
Weltmeistertiteln („ConneXion“ und 

HIP HOP | BREAKEDANCE

„X-Ception“) und drei Welt-
meistertiteln („Next Level“; 
„ConneXion“) gegenüber.
Das Festprogramm bestand 
aus tänzerischen Darbietun-
gen der Spitzenklasse. Zum 
Einen begeisterten „ReaXion“ 
als jüngste Eigengewächse 
der Buchener: Die zwischen 
sieben und 14 Jahre alten 
Mädchen und Jungen bewie-
sen vollen Körpereinsatz und 
tanzten buchstäblich „,kopfüber in 
den Abend“ - eine exzellente Perfor-
mance der Sparte „früh übt sich“. Auch 
„X-Ception“ bereicherte den Abend 
ebenso wie „Next Level“, die mit Tän-
zen zu Bach-Werken beeindruckten. 
Dann war da noch die „Mannheimer 
Schule 2.0“: Zwölf Virtuosen des 
Kurpfälzischen Kammerorchesters 
gaben den klassischen Ton an, ein 
Breakdance-Artist bewegte sich 
mit pantomimischen Gesten dazu 
– das hatte Stil. Nicht zu vergessen 
der Contest: U18 siegte die Gruppe 
„Baby Cut“ (Gießen) vor „The Fusion 
Kids“ (Saarbrücken) und „No Risk No 

Fun“ (Bad Kreuznach); Ü18 gewann 
„Random“ aus Wertheim vor „Own 
Risk“ (Bad Kreuznach) und „Addic-
ted“ (Ettlingen). Beim „Hip-Hop-Battle 
1 gegen 1“ siegte „Namzou“ (Chem-
nitz) vor „P.Soul“ (Gießen).
Die Stadthalle war übrigens voll be-
setzt – gewisse Befürchtungen Volker 
Schwenders, wonach man am ver-
längerten Wochenende vor nahezu 
leerem Haus auftreten würde, hatten 
sich gottlob nicht bewahrheitet. Viel 
mehr wurde dem Anlass entspre-
chend frenetisch gefeiert – auf die 
nächsten 25 Jahre!
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Herren feiern Meisterschaft in der 
Landesliga
Im zweiten Jahr in der Landesliga Ba-
den-Württemberg machten die Her-
ren das Undenkbare möglich. In der 
Vorrunde belegten die Maniacs noch 
den vierten Platz und gewannen am 
Finalspieltag beide Partien, was die 
Meisterschaft bedeutete.

U 14 beendet die Saison auf Platz 5
Die U14 (Young Maniacs) nahm in 
diesen Jahr am Spielbetrieb in einer 
Spielgemeinschaft mit Kirrweiler teil. 
Insgesamt konnten sie in 12 Spielen 
ihr Können zeigen und belegten am 
Ende den 5. Tabellenplatz.

INLINEHOCKEY

Abteilungsleitung:
Pascal Mathes maniacs.teamleitung@tsv-buchen.de
Ihre Fragen beantworten wir  gerne:
Jugendbereich 
Mario Mathes

maniacs.jugendteam@tsv-buchen.de

Seniorenbereich 
Pascal Mathes

maniacs.teamleitung@tsv-buchen.de

Jugend-Training:
Jungmaniacs ‚9 - 15 Jahre Mario Mathes Sa. 9.00 - 10.30 Uhr

Do. 17.00 - 18.00 Uhr
SZO

Training
Herren Pascal Mathes Do. 20.00 - 22.00 Uhr SZO
SZO=Sportzentrum Odenwald
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LEICHTATHLETIK

Abteilungsleitung:
Alex Kull
Bernhard Linsler
Clara Linke

leichathletik.teamleitung@tsv-buchen.de

Ihre Fragen beantworten wir  gerne:
Bernhard Linsler leichtathletik.jugendteam@tsv-buchen.de
Alex Kull leichtathletik.teamleitung@tsv-buchen.de
Jugend-Training:
Bambinis Clara Linke Do. 16.30 - 17.30 Uhr Stadion/SZO
Jugendliche 
wettkampforientiert

Bernhard Linsler Mo. 16.30 - 18.15 Uhr Stadion/SZO

Training
Wettkampfgruppe Alex Kull, 

Bernhard Linsler
Mo. 16.30 - 18.00 Uhr

Do. 16.30 - 18.00 Uhr

Stadion auch im 
Winter
Stadion/SZO

Wettkampfgruppe Team Tristan Häfner,
Luca Grimm

Mi. 16.30 - 18.00 Uhr Stadion auch im 
Winter

Wettkampfgruppe
(Krafttraining)

Alex Kull Do. 16.30 - 19.00 Uhr Kraftraum TSV 
Halle

SZO=Sportzentrum Odenwald im Winter

Schon vor Veranstaltungsgbe-
ginn dräuten am Himmel in Rich-
tung Osten, aber auch in Richtung 
Westen dunkle, hoch aufgehäufte 
Wolken und der Zeitnahme- 
Pavillon wurde flacher aufgebaut 
und mit der doppelten Zahl an 
Häringen verankert und die Ver-
tikalstreben mit Sandsäcken be-
schwert...

Die Veranstaltung startete pünktlich 
mit den Staffeln über 4x 50m und 
gingen unter großem Geschrei der 
Kinder glatt über die Bühne. Nach 
kurzer Umbaupause starteten 
zwei Läufe über 4x 75m und dann 
weitere zwei über 4x 100m. Nach 
Abschluss der Sprintstaffeln ehrte 
dann der Leichtathletik-Kreis 
Tauber-Odenwald verdiente 
Athletinnen und Athleten 
der letzten Saison.

Aus unserer Wettkampfgruppe 
der “Großen” waren dies Tristan 
Häfner (Speer, 56,69 - Platz 2  
Badische Bestenliste), Luca 
Grimm (100m 11,23 - Platz 7  
Badische Bestenliste), Charlotte 
Mechsner (Endkampf Badische 
Meisterschaften), Karen Seefel-
der (Hochsprung 1,58m - Platz 3  
Badische Meisterschaften) und 

Verena Seefelder (Badische Bes-
tenliste 4-Kampf). Die Sportle-
rinnen und Sportler, die bis zu 5 
Einheiten pro Woche im Winter-
training investiert hatten und zu-
verlässig ihre Trainingspläne ab-
gearbeitet hatten, konnten neben 
des Lobs des Kreisvorsitzenden 
außerdem noch einen schönen 
Sport-Gutschein entgegenneh-
men.

Die 800m-Staffeln und die ab-
schließende Schwedenstaffeln, 
die unter Flutlicht gelaufen wur-
den, beschlossen die Veranstal-
tung, die - oh Wunder! - außer 
ein paar Sprenkeln Nieselregen, 
von den durchziehenden Regen-
fronten links und rechts verschont  
worden waren. Die Urkunden 
konnten noch an der Veranstaltung 
selbst ausgegeben werden, das 
Orga-Team Kull-Linsler-Berlinger-
Häfner  spulte die Veranstaltung  
gewohnt professionell ab.

Alex Kull
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Das Kinderleichtathletik-Training 
bietet allen Kinder ab 3 Jahren die 
Möglichkeit, die leichtathletischen 
Disziplinen auf spielerische und 
kindgerechte Weise kennenzuler-
nen. In unserem wöchentlichen 
Training, das jeden Donnerstag 
von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr (im 
Sommer im Stadion, im Winter im 
Sportzentrum Odenwald) stattfin-
det, bringen wir Trainer den Kin-
der Laufen, Springen und Werfen 
näher. Das Training zeichnet sich 
durch zahlreiche Spiele und klei-
nere Wettkämpfe untereinander 
aus, denn die Bewegung steht bei 
uns im Vordergrund. So konnten 
wir beispielsweise auch in den 

vergangenen beiden Jahren bei 
einem Großteil der Kinder das 
Deutsche Sportabzeichen abneh-
men. Auch das alljährliche Kinder-
leichtathletik-Sportfest im Frühjahr 
ist ein weiterer Höhepunkt. 

Wir freuen uns immer über neue 
Gesichter! Bei Interesse kön-
nen Sie und Ihr Kind gerne zum 
Schnuppertraining vorbeikom-
men. 

LEICHTATHLETIK

Julien Schieser geht zum 
Sichtungslehrgang
Nachdem Julien im Lauf des 
Wettkampfjahrs 2024 über alle 
Disziplinen gute bis sehr gute Leis-
tungen abgeliefert hatte, hatte er 
die Quali für einen Probewettkampf 
der Besten seines Jahrgangs in 
Mannheim. Entsprechend vorbe-
reitet über sein Trainerteam war 
er mit den Eltern angereist und 
musste sich in 7 Disziplinen vom 
Sprint über die Hürden, diverse 
Sprünge und Würfe bis zum 
800m Lauf beweisen. 
Obwohl er den Hürdenlauf in den 
Sand setzte, konnte er im ab-
schließenden Mittelstreckenlauf 
so schnell laufen, dass er unter 
sich den 40 besten badischen 

Startern unter die ersten 
10 Platzierte. Lohn war 
die Einladung zu einem 
weiteren Sichtungslehr-
gang an die Landessport-
schule Albstadt, wo der 
Talentkader Baden-Würt-
temberg gebildet wird und 
Julien nur gute Chancen 
hat. Glückwunsch an un-
seren vielseitigen jungen 
Athleten, der durch fleissi-
ges Training enorme Fort-
schritte gemacht hat.

 Bernhard Linsler
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Nach der Wettkampf-
saison nun Zeit für 
Neues.
Die Stadionwettkämp-
fe im Freien sind für 
2024 abgeschlossen, 
da ist jetzt Zeit für an-
deres. Bedingt durch 
den krankheitsbeding-
ten Ausfall hatte wir in 
letzter Zeit wenig Kinder 
im Training. Das wurde 
genutzt, um auch für die 
„Kleinen“ neue Diszip-
linen zu beginnen, die 
man in großen Gruppen 
nur bedingt durchführen 
kann. Speerwurf ist eine 
solche Disziplin und wir 
haben in mehreren Trai-
nings sehr schnell die 
Grundlagen erlernen 
können. Das Wichtigs-
te war, dass die Kinder 
enormen Spaß an der 
Sache hatten. Unterstützt wurde 
Trainer Bernhard Linsler durch 
unseren FSJ`ler Tristan Häfner, 
der als Badischer Jungendmeister 
im Sperrwurf perfekt mit seinem 
Fachwissen ist.
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Abteilungsleitung:
Martina Banschbach
Josef Palzer

lauftreff@tsv-buchen.de

Training:
alle Laufbegeisterten Martina Banschbach,

Josef Palzer
Di. 18.00 Uhr Stadion

LAUFTREFF

Die Laufgruppe findet immer wieder neue Teilnehmer
Die Laufgruppe braucht sich über fehlende Teilnehmer nicht zu beklagen. In re-
gelmäßigen Abständen kommen neue Leute hinzu, die das Training mit Spaß 
und Enthusiasmus bereichern.
Unsere Sparte freut sich nicht nur, wenn Mitglieder regelmäßig zum Training 
kommen, auch die Anwesenheit bei Vereinsaktionen ist immer gerne gesehen.
Sebastian Reichert
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SCHWIMMEN | TRIATHLON 

Abteilungsleitung:
Michael Peschel
Matthias Syska

schwimmen.teamleitung@tsv-buchen.de
triathlon.teamleitung@tsv-buchen.de

Training:

alle Altersklassen 
6 - 80 Jahre

Johanna Rogage, 
Anna Folger, 
Eugen Braun,
Bichan Maschajechi,
Michael Peschel

Mo. 17.30 - 18.30 Uhr Schwimm-
training

Bichan Maschajechi,
Matthias Syska

Mo. 18.30 - 19.30 Uhr Schwimm-
training

Dagmar Pfaff, 
Martina Banschbach,
Josef Palzer,
Michael Peschel

Di. 18.00 - 19.00 Uhr Lauftraining
Stadion

Bichan Maschajechi,
Matthias Syska

So. 19.30 - 20.30 Uhr Schwimm-
training

Auch in dieser Trainings- und Wettkampfsaison sucht die Sparte Schwimmen/ 
Triathlon wieder Schwimmausbilder. Je mehr Trainer am Beckenrand stehen, 
desto effektiver ist das Training für die Kinder, die gerade mit dem leistungsorien-
tierten Training angefangen haben.

HIER IST NOCH PLATZ FÜR IHRE WERBUNG 
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SPORTKINDERGARTEN

Beim Nepallauf der Nepal AG der 
Abt-Bessel-Realschule Buchen am 
05. Juli 2024 nahmen die Kinder un-
seres Sportkindergarten Wirbelwind 
begeistert am Nepallauf in der Bu-
chener Innenstadt teil.
Die Kinder liefen über 50 Runden und 
erliefen somit 100 €, die an die Nepal 
AG gespendet wurde.
Angela Polt und Clara Linke wurden 
im Rahmen der Kooperation Stadt 
Buchen und TSV Buchen zu Kurslei-
terinnen - Anfängerschwimmen des 
Badischen Schwimmverbandes aus-
gebildet. Die beiden Erzieherinnen 

werden in den Osterferien 2025 die 
Schulanfänger des Sportkindergarten 
Wirbelwind bei unserem kostenlosen 
Schwimmkurs professionell unter-
stützen.
Für das Kindergartenjahr 2024/2025 
hat sich der Sportkindergarten  
Wirbelwind über den Kooperations-
partner TSV Buchen beim Deutschen 
Fußball Bund für eine Kooperati-
on Schule und Verein: Gemeinsam  
am Ball! beworben. Der DFB  
unterstützt nun den Sportkinder- 
garten Buchen und spendete der 
Einrichtung vier neue Fußbälle.  

Ein wichtiger Bestandteil 
dieser Kooperation ist der 
Erwerb der C-Trainerlizenz 
Fußball von Jana Grimm. 
Auch die Kinder des Sport-
kindergartens Wirbelwind 
starteten gemeinsam mit 
ihren Erziehern beim all-
jährlichen Halloweenlauf 
durch die Buchener Innen-
stadt. 
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TANZSPORT

Abteilungsleitung:
Daniela Windisch tanzsport.teamleitung@tsv-buchen.de
Ihre Fragen beantworten wir  gerne:
Jugendtraining 
Daniela Windisch

tanzsport.jugendleitung@tsv-buchen.de

Schautanz-Training:
Knirpse / 4-5 Jahre Daniela Windisch,

Celina Lorenz
Do. 16.00 - 17.30 Uhr ME-Schule

Jugend / 6-10 Jahre Sandy Menschner, 
Louisa Teichmann, 
Nabila Georg

Mi. 16.00 - 18.00 Uhr
Fr. 16.30 - 18.30 Uhr

SZO
TSV Halle

Junioren / 11-14 Jahre Lia Hohnstein, 
Noel Meier, 
Laura Koch

Mi. 18.00 - 20.00 Uhr
Fr. 18.30 - 20.30 Uhr

TSV Halle
TSV Halle

SZO=Sportzentrum Odenwald;  ME-Schule=Meister Eckehart Schule
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TURNEN

Abteilungsleitung:
Kurt Bonaszewski
Yvonne Herfter

turnen@tsv-buchen.de

Ihre Fragen beantworten wir gerne:
Christine Roos
Nina Wünst

turnen.schriftfuehrerin@tsv-buchen.de
turnen.ausbildung@tsv-buchen.de

Jugend-Training:
Eltern-Kind-Turnen  
ab 1 Jahr bis 5 Jahre

Carolin Fieger, 
Judith Kappes, 
Veronika Pfaff, 
Sina Klein, 
Lena Sennert, 
Franziska Heck

Mo. 16.00-17.15 Uhr TSV Halle

Mädchenturnen für 
Grundschülerinnen

Christine Roos 
Lea Gjergjek

Mi. 16.15 - 17.45 Uhr SuS

Kinderturnen 
ab 4 Jahre

Christine Roos,
Henriette Müller,
Manuel Schreiber

Mi. 16.45 - 17.45 Uhrr SuS

Geräteturnen für 
Schüler*innen

Tobias Kreis,
Harry Siewert,
Elisabeth Kast

Fr. 14.30 - 16.00 Uhr SZO

Training:
Optimix 
allgemeine Gymnastik

Helga Mitsch,
Sema Haseki

Mo. 17.30 - 18.30 Uhr TSV Halle

60 Plus für 
Frauen und Männer

Ute Heller Mo. 18.45 - 19.45 Uhr TSV Halle

Männerspielabend Roland Schwarz Mo. 20.00 - 22.00 Uhr TSV Halle
Wassergymnastik Luise Linse Di. 16.00 - 17.30 Uhr Hallenbad
Gymnastikgruppe 
Senior*inen

Edith Hepp Mi. 16.30 - 17.30 Uhr TSV Halle

Bodyforming Josef Palzer Mi. 20.00 - 22.00 Uhr TSV Halle
Wandern 
(Zeit für mich)

Manfred Röckel Mi. 9.45 - 11.15 Uhr
Start: Mehrgenerationenhaus

SZO=Sportzentrum Odenwald
SuS=Sport- und Spielhalle
ME-Schule=Meister -Eckehart-Schule

Geräteturnen für Schüler*innen

Unsere Turngruppe trifft sich je-
den Freitag von 14:15 Uhr bis 
16:00 Uhr in der Kreissporthalle 
(Sportzentrum Odenwald). Dort 
bieten wir allen Kindern ab dem 
Vorschulalter eine vielfältige Mög-
lichkeit für Bewegung und Spaß. 
Unser Ziel ist es, den Kindern 
ohne Leistungsdruck das Turnen 
auf dem Boden und an den Gerä-
ten wie Reck, Barren und Kasten 
beizubringen. Neben dem klas-
sischen Geräteturnen führen wir 
Zirkeltraining durch, mit dem Kraft 
und Ausdauer verbessert werden.
Durch das Turnen gewinnen die 

Kinder an Beweglichkeit, Koor-
dination, Kraft und Sicherheit an 
den verschiedenen Geräten. Auch 
Schnelligkeit und Balance wer-
den positiv beeinflusst. In der Re-
gel werden 3 bis 4 verschiedene 
Geräte aufgebaut, an denen die 
Kinder von einfach zu komplex 
verschiedene Übungen Schritt für 
Schritt erklärt bekommen. Dabei 
werden Grundlagen wie Boden 
und Sprung in nahezu jeder Stun-
de gefördert. Zusätzlich zu den 
Grundlagen bieten wir außerdem 
noch Barren-, Reck-, Ringe- und 
Schwebebalkenübungen an. 
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TURNEN

Am Ende der Stunde spielen wir 
oftmals noch ein kleines Abschluss-
spiel, bei dem sich alle nochmal 
richtig auspowern können.

Die Kinder lernen jede Woche et-
was Neues dazu und haben viel 
Spaß daran, gemeinsam mit ih-
ren Freunden zu trainieren und zu 
spielen. Unsere Gruppe wächst 
stetig und wir sind eine richtig tol-
le eingeschworene Gemeinschaft, 

worauf wir Trainer sehr stolz sind 
☺! Wir Trainer sind rücksichtsvolle 
Ansprechpartner für die Kinder und 
haben immer ein offenes Ohr.

Turnen unterstützt in vielen Berei-
chen und gibt den Kindern extrem 
viel für´s Leben, auch als Basis für 
alle anderen Sportarten. Daher, 
kommt vorbei und schaut es auch 
selbst an – wir freuen uns auf euch!

„Eine Ära ist zu Ende gegangen“  
                 Von Ingrid Eirich-Schaab

Buchen. Eine Ära ist zu Ende 
gegangen: Fast 70 Jahre lang 
war Renate Künzig Übungsleite-
rin beim TSV Buchen, beliebt bei 
Jung und Alt. Nun hat sie – mit 
87 Jahren – schweren Herzens 
einen Schlussstrich gezogen und 
zu Beginn der Sommerpause ihre 
ehrenamtliche Tätigkeit beendet.

Bis zuletzt leitete sie zwei TSV-
Gymnastikgruppen: Eine mon-
tags, die andere mittwochs. Trotz 
einiger Unwägbarkeiten wie 
Corona und der großangelegten 
Sanierung der Spiel- und Sport-
halle, in der die Übungsabende 
üblicherweise stattfanden, blie-
ben ihr viele Gymnastiktreibende 

treu. Ihre sachlich kompetenten 
Anleitungen und ihr sympa- 
thisches, freundliches Wesen 
ließen die Übungsstunden für die 
gesundheitsbewussten Senioren 
zu einem „Jour fix“ im wöchent-
lichen Terminkalender werden, 
den man möglichst nicht ver- 
passen wollte. Dabei war neben 
dem sportlichen Angebot das 
menschliche Miteinander in dieser 
familiären Gemeinschaft genauso 
wichtig. Eben ein Treff zum rund-
um wohlfühlen.

Verabschiedet wurde Renate 
Künzig von TSV-Vorsitzendem 
und Spartenleiter Turnen Kurt 
Bonaszewski und dem stellvertre-
tende TSV-Vorsitzende Manfred 
Röckel.
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Sie höre sehr schweren Herzens 
aus gesundheitlichen Gründen auf, 
betonte Künzig mit Tränen in den 
Augen. Der „liebe Kontakt“ zu ihren 
„Turnern“ habe auch sie jung ge-
halten. Und so sieht und merkt man 
ihr die 87 Jahre trotz einiger körper-
licher Beschwerden wahrlich nicht 
an. Mit herzlichen Worten des Ab-
schieds dankte ihr Co-Trainer Har-
ry Siewert namens der Montags- 
gruppe für all die schönen und er-
lebnisreichen gemeinsamen Jahre.

Renate Künzig ist als Übungslei-
terin eine Institution im TSV und 
im Turngau. Und so ist es nur all-
zu selbstverständlich, dass dieses 
weithin in der Region bekannte 
und geschätzte TSV-Ehrenmitglied 
längst mit allen nur möglichen Aus-
zeichnungen bedacht worden ist, 
die der Buchener TSV und der 
Main-Neckar-Turngau zu vergeben 
haben. Der Deutsche Turnerbund 
würdigte die Arbeit von Renate Kün-
zig mit der Ehrennadel für außer-
gewöhnliche Verdienste. Zur Lan-
desehrennadel gesellten sich 2004 
die Ehrenmedaille der Deutschen 
Olympischen Gesellschaft, Zweig-
stelle Neckar-Odenwald-Kreis, für 
ihre langjährige erfolgreiche Tätig-
keit und 2012 die Ehrennadel in 

Gold des Badischen Sportbundes.  

Sie hat im Laufe der letzten 60 Jah-
re alle Altersgruppen, Kinder, Män-
ner und Frauen, trainiert. Dabei 
zeigte Renate Künzig mit großem 
Engagement, wie viel Spaß es ma-
chen kann, sich mit Hilfe einfacher 
Übungen unter fachkundiger Anlei-
tung fit zu halten, gelenkig zu blei-
ben und etwas für die Gesundheit 
zu tun.

Die Ur-Buchenerin war in ihrer Ju-
gend selbst aktive Geräteturnerin. 
Seit 1953 ist sie Mitglied des TSV. 
Von 1976 an gehörte sie viele Jahr-
zehnte lang dem TSV-Vorstand 
und seit 1986 zusätzlich dem ge-
schäftsführenden Vorstand an.  
Von 1954 bis 1978 engagierte sie 
sich als Kinderturnwartin und von 
1978 bis 1990 als Übungsleiterin 
für das Mutter-Kind-Turnen. Mit-
te der 1980er Jahre betreute Re-
nate Künzig den damals groß in 
Mode gekommenen Trimm-Trab 
eine Saison lang. 1985 übernahm 
sie dann von Hilde Schweizer den 
Montags-Gymnastiktreff für jeder-
mann (früher 50+) und die allge-
meine Gymnastikgruppe für Seni-
oren mittwochs. Co-Traunerin ist 
dort Luise Linse.

TURNEN

Generationen von Buchenern hat 
sie zu körperlicher Ertüchtigung, 
wie es früher so schön hieß, aber 
auch zu einer sinnvollen, effek-
tiven und Freude bereitenden 
Freizeitgestaltung verholfen. Vor 
der Sommerpause wurde Renate 
Künzig nach fast 70-jähriger Tä-
tigkeit als ehrenamtliche Übungs-

leiterin verabschiedet. Das Bild 
zeigt sie (Mitte mit Blumenstrauß) 
im Kreise ihres Montags-Gym-
nastiktreffs zusammen mit dem 
TSV-Vorsitzenden und Spartenlei-
ter Turnen Kurt Bonaszewski und 
dem stellvertretenden TSV-Vorsit-
zenden Manfred Röckel.
Bild: Ingrid Eirich-Schaab
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BFS-Kreisliga 2024/2025 – erste 6 
Punkte!
TSV Buchen-Volleyballer sind erneut 
mit Mixed-Mannschaft in der Kreisliga 
Nordbaden erfolgreich!

Am 20.10.24 war der erste Spieltag 
in Bad Rappenau. Das Spiel gegen 
SC Heidelberg war überraschend 
anstrengend, trotz Anfangsschwierig-
keiten hat unser Team mit 3:0 unse-
ren ersten Sieg in der Runde geholt. 
Das zweite Spiel gegen das Team 
aus Bad Rappenau war auch span-
nend, den letzten Satz erst mit 29:27 
abgeschlossen. Der Auftakt in die 
Saison ist gelungen, die Mannschaft 
möchte in dieser Runde aber mehr 
erreichen.

Am 28.07.24 hat unsere langjährige 
Mixed-Mannschaft „Anglerprofis“ bei 
dem Beachvolleyball-Turnier in Höp-
fingen auch den Nachwusch-Team 
„Junioren-Anglerprofis“ als Konkur-
renz dabei. Die Kollegen aus Höp-
fingen haben wieder ein Sportfest für 
alle Volleyballbegeisterte aus der Re-
gion organisiert, 15 Mann-schaften 
haben leidenschaftlich mitgemacht. 
Vielen Dank an dieser Stelle an Horst 
Stolz, NVV-Sportkreisvertreter für 
den Sportkreis Buchen.

Johannes März

VOLLEYBALL

Abteilungsleitung:
Johannes März
Jakob Lang

volleyball.teamleitung@tsv-buchen.de
volleyball.jugendleitung@tsv-buchen.de

Ihre Fragen beantworten wir  gerne:
Jugend- und Seniorenbereich 
Johannes März

volleyball.jugendleitung@tsv-buchen.de

Jugend-Training:
13-18 Jahre Johannes März,

Jakob Lang
Mo. 20.00 - 22.00 Uhr SZO

Training
Mix-Mannschaft Johannes März,

Jakob Lang
Mi. 20.00 - 22.00 Uhr SZO

SZO=Sportzentrum Odenwald
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WANDERN

Bewegung an der frischen Luft macht Spaß und tut Körper und Seele 
gut. Aus einer Initiative „Zeit für mich“ ist die Mittwochs-Wandergruppe 
entstanden, die sich regelmäßig zu einer gut einstündigen Wanderung 
in Buchen und oder der näheren Umgebung trifft. Ziele außerhalb von 
Buchen werden gemeinsam mit dem vereinseigenen Hopp-Bus ange-
fahren. 

MitwandererInnen sind jederzeit willkommen 

Treffpunkt Mittwoch 9:45 Uhr | Mehrgenerationenhaus



Angebote  in den VIVIO-Räumen Walldürner Str.50 in Buchen.
Abweichende Kursorte finden Sie bei den Uhrzeiten.
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Rehasport Orthopädie
GANZKÖRPERTRAINING Mo.  

07:30 Uhr | 08:30 Uhr | 09:30 Uhr | 
10:30 Uhr | 11:30 Uhr | 19:30 Uhr
Di.  
08:30 Uhr | 10:30 Uhr | 11:30 Uhr | 
15:30 Uhr | 16:30 Uhr |  17:30 Uhr | 
18:30 Uhr
Mi.  
07:30 Uhr | 08:30 Uhr |19:30 Uhr
Do. 
08:30 Uhr | 09:30 Uhr | 10:30 Uhr | 
18:30 Uhr
Fr. 09:30 Uhr

FLEXIBAR Mo.	 18:30 Uhr
Do.	 19:30 Uhr

HOCKERGYMNASTIK Di.	 9:30 Uhr
Mi.	 9:30 Uhr | 10:30 Uhr

FASZIEN Mi.	 9:30 Uhr neuer Gymnastikraum  
Do.	 16:30 Uhr

PILATES Mo.	 17:00 Uhr neuer Gymnastikraum  
Mi.	 17:30 Uhr neuer Gymnastikraum
	 18.40 Uhr neuer Gymnastikraum  
Do.	 17:30 Uhr

BECKENBODENTRAINING Mo.	 18:00 Uhr neuer Gymnastikraum

WORLDJUMPING Mo.	 20:30 Uhr
Di.	 19:30 Uhr

STEP Do.	 20:30 Uhr

ENDOPROTHESENTRÄGER Di.	 15:00 Uhr TSV Sporthalle

WIRBELSÄULEGYMNASTIK Di.	 16:00 Uhr TSV Sporthalle 

VIVIO

Rehasport Innere Medizin
LUNGENSPORT (Hocker) 
Asthma/COPD /Post-COVID-Syndrom

Do.	 11:30 Uhr
Fr.	 11:30 Uhr

LUNGENSPORT 
Asthma/COPD /Post-COVID-Syndrom

Mi.	 17:30 Uhr

DIABETES MELLITUS+PAVK 
Periphere arterielle Verschlusskrankheit

Fr.	 10:30 Uhr

DIABETES MELLITUS Typ II Mo.	 19:00 Uhr neuer Gymnastikraum

SPORT NACH KREBS Mo.	 16:30 Uhr 
Di.	 10:00 Uhr neuer Gymnastikraum

HERZSPORT Mo.	 17:25 Uhr 
Mi.	 18:25 Uhr 
Do.	 15:30 Uhr TSV Sporthalle

HERZSPORT (Hocker) Do.	 15:30 Uhr neuer Gymnastikraum

MULTIPLE SKLEROSE  
(Hockergymnatik)

Mo.	 15:30 Uhr

FIBROMYALGIE 
(Hockergymnastik)

Do.	 16:45 Uhr neuer Gymnastikraum

Rehasport für Menschen mit Behinderung
WALLDÜRN
BUCHEN

Mo.	 9:30 Uhr
Do.	 15:30 Uhr

Aqua Fitness
REHASPORT im Wasser 
Hallenbad Buchen 

Mo., Mi., Do., Fr. 13:00 Uhr 
Do.	 21:15 Uhr 
Sa.	 11:30 Uhr | 12:45 Uhr 
	 18:00 Uhr | 19:15 Uhr 
So.	   8:00 Uhr

Anmeldung: Tel. 06281/56 36 446 - E-mail: vivio-buchen@outlook.com
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WASSERGYMNASTIK Mo.	 13:00 Uhr Hallenbad Buchen 
Do.	 13:00 Uhr Hallenbad Buchen 
Mi.	 15:00 Uhr Hallenbad Walldürn

Rehasport Orthopädie
GANZKÖRPERTRAINING

Osterburken 
Osterburken 
Osterburken

Oberwittstadt

Mo.	   9:00 Uhr | 10:00 Uhr 
Di.	 18:00 Uhr | 19:00 Uhr 
Mi.	   9:00 Uhr | 10:00 Uhr

Mo.	 18:00 Uhr | 19:00 Uhr | 20:00 Uhr

Zusätzliche Angebote nur für Selbstzahler
AQUA FITNESS Mo.	 15:15 Uhr | 16:15 Uhr

Hallenbad Buchen

AQUA FITNESS  
für Schwangere 

Do.	 19:00 Uhr 
Hallenbad Buchen

AQUA BIKE Mi.	 13:00 Uhr Hallenbad Buchen 
Do.	 21:15 Uhr Hallenbad Buchen 
So.	   8:00 Uhr Hallenbad Buchen

FIGHT-SPORT Mo.	 19:00 Uhr  
Sportzentrum Odenwald

AROHA Mo.	 20:00 Uhr neuer Gymnastikraum

SCHWIMMKURSE 
Kinder 5 - 8 Jahre

Sa.		  8:30 Uhr | 9:03 Uhr | 10:30 Uhr 
		  Hallenbad Buchen

BABYSCHWIMMEN 
Kleinkinder 6 - 15 Monaten

Sa.		  9:45 Uhr | 10:45 Uhr 
		  Hallenbad Buchen - 30 Minuten

Anmeldung bei Gabi und Kurt Bonaszewski Tel. 06281 4289.

Anmeldung: Tel. 06281/56 36 446 - E-mail: vivio-buchen@outlook.com




