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Liebe Sportfreunde,

die Generalversammlung des TSV 1863 Buchen e.V. am Freitag,
den 04. April 2025 in der Stadthalle Buchen war mit über 150
Besuchern sehr gut besucht. 

Bei der nächsten Generalversammlung in zwei Jahren werden wir
uns mit dringenden Satzungsänderungen und mit den
Mitgliedsbeiträgen befassen müssen. Der TSV ist mit 3066
Mitgliedern, Stand 1.1.2025, ein kleines Unternehmen geworden,
dieses wird natürlich weiterhin ehrenamtlich und hauptamtlich
geführt. Aber um die Weichen für die Zukunft stellen zu können
und den TSV 1863 Buchen e.V. in die nächsten Jahrzehnte führen
zu können, müssen wir jetzt schon beginnen, die Stellschrauben
für die Zukunft neu zu justieren. 

Die Pläne zum Bau eines Rehasport Zentrum am Turn-Heinrich-
Platz werden von uns geprüft und eingehend im Vorstand
diskutiert. Endschieden ist noch nichts. Natürlich werden wir im
Vorfeld die möglichen Zuschüsse prüfen und viele Wege der
Förderung erkunden. Sollten wir zu dem Ergebnis kommen, dass
der Bau für den TSV 1863 Buchen e.V. finanzierbar ist, werden wir
die Mitglieder zu einer außerordentlichen Mitgliederversammlung
einladen und sie werden über das Projekt abstimmen.

Allen Mitgliedern, Sponsoren und Gönnern des TSV 1863 Buchen
und des Förderverein TSV 1863 Buchen wünsche ich im Namen der
Vorstände schöne und erholsame Sommerferien und kommen Sie
gesund aus ihrem Urlaub zurück nach Buchen.

 Kurt Bonaszewski
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DER VORSITZENDE
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Der TSV 1863 Buchen hat am Freitag in seiner
Generalversammlung das neue Vorstandsgremium gewählt, das
bisher unter der Leitung von Kurt Bonaszewski stand und ihn
ebenso für sein langjähriges Engagement zum Ehrenmitglied
ernannte.
Bonaszewski hob die Erfolge seiner Sparten hervor, unter anderem
den Aufstieg der 1. Handball-Senioren in die Verbandsliga, den 3.
Platz der Basketball-Senioren in der Oberliga, den Landesligatitel
der „Buchen Maniacs“ im Inlinehockey sowie die Erfolge im HipHop
und Breakdance. Auch im Bereich der Jugendarbeit sind
zahlreiche Erfolge zu vermelden.
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GENERALVERSAMMLUNG
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Die COVID-Pandemie hat einige Spuren hinterlassen, doch 2024
hat der Verein die Mitgliederzahl von vor der Pandemie (auf über
3.000) zurückgewonnen. Auch die Fusion mit „Vivio“, die Sanierung
von Sportstätten, die Einrichtung des Sportkindergartens
„Wirbelwind“ sowie das neue FSJ-Konzept sind entscheidende
Meilensteine für den Verein.

Der TSV engagiert sich ebenso im lokalen Umfeld, zum Beispiel
beim Goldenen Mai, beim Bobbycar-Rennen oder mit einer
Schwimmschule für sozial benachteiligte Kinder.
Die Kassenprüfer bescheinigten ebenso wie der
Sportkreisvorsitzende Manfred Jehle die ordnungsgemäße Arbeit,
ihn beeindruckte das vielfältige Engagement für Sport, Gesundheit
und das Zusammengehörigkeitsgefühl im Verein.

Die Neuwahlen ergaben einige personelle Wechsel: Kurt
Bonaszewski bleibt 1. Vorsitzender, unterstützt von Manfred Röckel
und Clara Linke als 2. Vorsitzende, Mareike Beeser als
Hauptkassierin, Thomas Götzinger als ihr Stellvertreter, Volker
Henn als Schriftführer, Clara Linke als Sportfreund-Redakteurin
sowie Sonja Berberich, Lisa Berlinger und Hans-Joachim Schwab
als Beisitzer. Auch das neue Jugendvorstand-Duo Oli Linke und
Tristan Häfner wurde im Anschluss bestätigt.

Zum Schluss wurde das neue Bauvorhaben für das
Rehabilitations- und Gesundheitssport-Zentrum am Turn-
Heinrich-Platz vorgestellt, das als neue Trainingsstätte für
verschiedene Sparten in die Planung gehen soll.
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GENERALVERSAMMLUNG
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GENERALVERSAMMLUNG - EHRUNGEN
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IMPRESSIONEN GESUNDHEITSFORUM
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Clemens Scholl
       badminton@tsv-buchen.de

Badminton Mo 19:30 - 22:00 Sport- und Spielhalle
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BADMINTON
Ansprechpartner und Trainer:

Trainingszeiten:
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Matthias Saur, Thomas Götzinger, Niklas Linsler, Alisa Kohler
       basketball.teamleitung@tsv-buchen.de
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BASKETBALL
Abteilungsleitung:

basketball.herren@tsv-buchen.de
basketball.damen@tsv-buchen.de
basketball.ah@tsv-buchen.de

Ihre Fragen beantworten wir gerne:

Herren 1
Oberliga

Christian Saur,
Jens Oberhauser

Mo   20:30 - 22:00
Mi    19:00 - 21:00
Fr     19:15 - 21:00

SuS
SuS
SuS

Damen
Landesliga

Maximilian Linsler,
Paul Heizmann Fr     19:00 - 20:30 SuS

Herren 2
Bezirksliga

Fabian Ungerer,
Robin Hotel

Mo  20:30 - 22:00
Mi    19:00 - 21:00
Fr     19:15 - 21:00

SuS
SuS
SZO

AH
Bernhard Linsler,
Thomas Götzinger Fr    19:00 - 20:30 SZO

Trainingszeiten:
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U18 m
Ligabetrieb
Jahrgänge
2008/2009

Niklas Linsler,
Andreas Patrick

Mo   19:00 - 20:45
Fr     17:30 - 19:30

SuS
SZO

U18 w / U16 w
Ligabetrieb

Elvira Gunt,
Larissa Gunt

Mi    18:00 - 19:30
Fr     17:30 - 19:00

SuS
SuS

U16 m
Ligabetrieb
Jahrgänge
2010/2011

Niclas Heydler,
Dominik Linsler

Mo   17:30 - 19:00
Mi    18:00 - 19:30
Fr     17:30 - 19:00

SuS
SuS
SZO

U14 m/w
Ligabetrieb
Jahrgänge
2012/2013

Marcel Ehms, 
Loreen Ehms, 
Katharina Lampe

Mo   17:30 - 19:00
Fr     17:30 - 19:00

SuS
SuS

U12 gemischt
nur Trainings-
betrieb
Jahrgänge
2014-2016

Penelope Lampe,
Niklas Linsler,
Noah Kaminsky,
Colin Sawalloch

Mo   17:30 - 19:00
Fr      17:30 - 19:30

SuS
SuS
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BASKETBALL

basketball.jugendmännlich@tsv-buchen.de
basketball.jugendweiblich@tsv-buchen.de

Ihre Fragen beantworten wir gerne:

Jugend

Trainingszeiten:
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Die erste Herrenmannschaft
blickt auf ihre nun mehr dritte
Saison in der Oberliga Baden
zurück – eine Spielzeit voller
Herausforderungen, aber auch
mit wertvollen Erfolgen. Nach
dem historischen 4. Platz im
Vorjahr, der besten Platzierung
der Vereinsgeschichte, wollte
das Team an diesen Erfolg
anknüpfen.
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BASKETBALL

Unter der Leitung des
Trainerduos Christian Saur und
Jens Oberhauser ging man
ambitioniert in die neue Runde.
Die Saison war jedoch von
vielen Höhen und Tiefen
geprägt. Verletzungen,
Krankheitsausfälle und
personelle Engpässe machten
es dem Team schwer, konstant
aufzutreten. 

Herren I:
Mission Oberliga erneut erfolgreich
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Jens Oberhauser

Die Liga zeigte sich dabei
extrem ausgeglichen, was die
Situation zusätzlich erschwerte
– zumal in dieser Spielzeit
gleich fünf der insgesamt 14
Mannschaften direkt
absteigen mussten. Lange Zeit
bewegte sich der TSV
gefährlich nah an den
Abstiegsrängen. Ein Fels in der
Brandung war Maximilian
Linsler, der als einziger Spieler
alle 26 Saisonspiele
absolvierte und sich damit den
Spitznamen „Iron-Man“ mehr
als verdient hat. Seine
Konstanz spiegelte den
Kampfgeist der gesamten
Mannschaft wider.
Besonders bemerkenswert
waren die wichtigen Siege
gegen die Regionalliga-
Absteiger SG Heidelberg/
Kirchheim und SSC Karlsruhe. 

Diese Erfolge zeigten, welches
Potenzial in der Mannschaft
steckt – wenn alle Zahnräder
ineinandergreifen.
In der entscheidenden Phase
der Saison gelang es, die
nötigen Punkte für den
Klassenerhalt zu sammeln –
und das mit Souveränität,
sodass am Ende mit einer
Bilanz von 14 Siegen und 12
Niederlagen noch ein starker 6.
Platz im oberen Mittelfeld der
Tabelle für den TSV Buchen
gelang.
Nach dieser kräftezehrenden,
aber lehrreichen Saison gilt der
Blick nach vorne: In der
kommenden Spielzeit möchte
sich der TSV Buchen erneut als
fester Bestandteil der Oberliga
behaupten - und wieder
angreifen. 
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Mit dem dritten Tabellenplatz
und einer Bilanz von 12 Siegen
und vier Niederlagen
beendeten die Herren II ihre
Spielzeit 2024/2025 in der
Kreisliga A.
Die zusammengewachsene
Mannschaft konnte mit ihrer
guten Teamchemie am Ende
der Saison eine Erfolgsbilanz
ziehen. 
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BASKETBALL

Darunter verbuchte man auch
Siege in Spielen, in denen die
Nerven blank lagen. So war
man gegen den TSV
Wieblingen 4 mit lediglich 7
Spielern angetreten und
gewann das Auswärtsspiel
foulproblembedingt in
Unterzahl und in der
Verlängerung. 

Herren II:
Erfolg und Enttäuschung liegen nah beieinander
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Fabian Ungerer

Gleichzeitig war man zum
Ende der Spielperiode auch
ernüchtert. Während man den
Tabellenersten TSV Wieblingen
3 und den Tabellenzweiten TV
Eberbach jeweils in einer von
zwei Begegnungen deutlich
schlagen konnte, reichte es
am Schluss denkbar knapp
nicht für den Aufstieg. 

Obwohl das Team nun in die
wohlverdiente Spielpause
eingetaucht ist, freuen sich die
Spieler schon wieder auf die
anstehende Vorbereitung,
denn die Herren 2 wollen
endlich wieder eine Liga höher
spielen und dieses Ziel in der
kommenden Saison unbedingt
umsetzen.

Distel Strolch
Cola-Mix-Getränk

www.distel-strolch.de

lecker 
schmecker!
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Die Damenmannschaft der
Abteilung Basketball blickt auf
eine äußerst erfolgreiche
Saison zurück. Bereits in der
Hinrunde leistete sich das
Team unter Coach Maximilian
Linsler außer bei einem
einzigen Auswärtsspiel gegen
Wieblingen keine Patzer und
konnte so verdient als
Vizemeister in die Rückrunde
einziehen. 
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BASKETBALL

Obwohl der Spielplan sich
teilweise durch sehr lange
Pausen, bedingt durch die
kleine Liga, eher ungünstig
gestaltete waren die Damen
konzentriert und konnten jedes
Spiel erneut sehr deutlich für
sich entscheiden. Einzig gegen
Wieblingen wollte dem Team in
eigener Halle erneut kein Sieg
gelingen. 

Damen: 
Aufstieg in die Landesliga geglückt
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Alisa Kohler

Das junge Team belegt daher
mit lediglich zwei Niederlagen
verdient den Vizemeistertitel
und kann sich so in der Saison
2025/26 über eine neue
Herausforderung freuen: Als
Zweitplatzierte hat die
Mannschaft die große Chance
in die Landesliga aufzusteigen.
Eine Herausforderung, der sich
das Team mit Coach Max
Linsler unbedingt stellen will. 

Insbesondere nach dem
letzten unglücklichen Abstieg
aus der Landesliga wollen es
die Damen noch einmal wissen
und werden in der Off-Season
daher alles an eine gute
Vorbereitung für eine
erfolgreiche Saison setzen.
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In der vergangenen Saison
konnte die weibliche U18
aufgrund der geringen Anzahl
an Spielerinnen leider nicht
am Spielbetrieb teilnehmen.
Trotz anfänglicher
Schwierigkeiten ließ sich die
Mannschaft davon nicht
unterkriegen. Durch die
Trainingsmotivation und den
Willen der Spielerinnen konnte
auch ein Training mit
geringerer Beteiligung
regelmäßig, zweimal
wöchentlich, stattfinden.
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BASKETBALL

Künftig freut sich die
Mannschaft auf eine höhere
Trainingsbeteiligung und
mögliche Neuzugänge, um
auch das Zusammenspielen
gezielter trainieren zu können.
Neue Spielerinnen, die das
Team verstärken möchten, sind
daher jederzeit herzlich
willkommen.

U18 weiblich:
Erfolgreicher Trainingsbetrieb trotz weniger Spielerinnen

Larissa Gunt
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Mit einem kleinen Kader von
nur fünf Spielern war die
Rückrunde für die männliche
U18 eine große
Herausforderung. Ohne
Unterstützung aus der
männlichen U16 wäre die
Saison kaum zu bewältigen
gewesen. Glücklicherweise
erwiesen sich die jungen
Talente als wertvolle
Verstärkung und sammelten
wertvolle Erfahrung auf
höherem und sehr
körperlichem Niveau. 
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BASKETBALL

Zu Beginn der Runde musste
das Team von Andreas
Blazovits und Niklas Linsler
einige deutliche Niederlagen
hinnehmen. Doch nach der
Winterpause zeigte sich eine
klare Steigerung. Mit Energie
und Motivation startete Buchen
stark in die Spiele – oft mit
einem furiosen ersten Viertel,
das selbst die Teams der
Ligaspitze ins Wanken brachte. 

U18 männlich:
Team zeigt Kampfgeist in der Landesliga
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Gegen den späteren Meister
der Landesliga startete man
auswärts beispielsweise mit
einem 4:0 Lauf ins Spiel, was
die Gegner kurzzeitig ins
Schwitzen brachte. Doch die
geringe Kadergröße machte
es schwer, das hohe Niveau,
Tempo und die Körperlichkeit
bis zum Ende durchzuhalten.
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BASKETBALL
Das Highlight der Saison folgte
am letzten Spieltag: Ein
verdienter Sieg gegen die TSG
Ziegelhausen, die im Mittelfeld
der Liga rangierte. Hier zeigte
das Team, dass es auch in der
zweiten Halbzeit noch Körner
übrig hatte. Damit
verabschiedete sich die U18 mit
einem sportlichen Höhepunkt
aus der Spielzeit.

Niklas Linsler
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In einer spannenden und
ereignisreichen Saison hat die
U16, die nun seit zwei Jahren
zusammen spielt, sowohl
Höhen als auch Tiefen erlebt.
Trotz unglücklich verlorenener
Spiele kann die Mannschaft
auf eine insgesamt
erfolgreiche Saison
zurückblicken, in der der
Großteil der Spiele souverän
gewonnen wurde.
Die Spieler haben nicht nur
ihre basketballerischen
Fähigkeiten weiterentwickelt,
sondern auch eine starke
Freundschaft untereinander
aufgebaut. Diese Teamchemie
hat sich in vielen Momenten
auf dem Platz bemerkbar
gemacht und zu
beeindruckenden Leistungen
geführt.

Ein großer Teil des Teams wird
im nächsten Jahr in die U18
wechseln, 
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BASKETBALL

was sowohl eine
Herausforderung als auch eine
Chance für die jungen Talente
darstellt. Obwohl nicht alle zu
Saisonbeginn gesetzten Ziele
erreicht werden konnten, hat
die Mannschaft spielerisch und
individuell einen
bemerkenswerten Fortschritt
gemacht.
Die vielen anstrengenden
Trainingseinheiten haben sich
ausgezahlt und die Spieler sind
motivierter denn je, ihre
Fähigkeiten weiter zu
verbessern. Insgesamt war es
eine tolle Saison mit
spannenden Spielen, die
sowohl die Spieler als auch die
Fans begeistert haben. Die
Zukunft sieht vielversprechend
aus, und das Team ist bereit,
die nächsten
Herausforderungen in der
höheren Altersklasse
anzugehen.

U16 männlich: 
Erfolgreiche Saison trotz unglücklicher Niederlagen

Dustin Hartmann
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Auch im Bereich der jüngeren
Basketballteams gab es im
Verlauf der Rückrunde
Veränderungen. Marcel Ehms,
erfahrener Coach und in
Buchen langjähriger Trainer
der weiblichen U18, ist in den
Trainingsbetrieb mit
eingestiegen. Zunächst agierte
er als Trainer der gemischten
U12 Mannschaft. Die beiden
jüngsten Altersstufen U12 und
U14 erfahren im Moment
erfreulichen Zulauf und so
kristallisierte sich schnell ein
motiviertes und
leistungsstarkes Team heraus,
das in der kommenden Saison
den Spielbetrieb antreten will. 
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BASKETBALL

Aufgrund der Altersstruktur der
Mannschaft wurde
entschieden, diese in der U14-
Liga zu melden.
Nichtsdestotrotz wird es auch
in der kommenden Saison
wieder zwei Trainings – eine
gemischte U12, in der
basketballbegeisterte Kinder
erste Erfahrungen sammeln
können und eine am
Spielbetrieb teilnehmende U14
– geben. Insbesondere im erst
genannten Team ist derzeit
noch großer Bedarf an neuen
Spielerinnen und Spielern
vorhanden. Das Coaches-
Team freut sich daher über
jeden, der Interesse daran hat,
Basketball auszuprobieren.

U12 und U14 mixed: 
Nach Pause wird der Spielbetrieb wieder aufgenommen

Alisa Kohler
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Eugen Braun
       boxen@tsv-buchen.de

Anfänger

Eugen Braun

Di    18:00-19:00

TSV-Halle
Fortgeschrittene

Di    19:00 - 21:00
Do   19:00 - 21:00
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BOXEN
Ansprechpartner und Trainer:

Trainingszeiten:
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BOXEN
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Hubert Heinrichs
       fechten@tsv-buchen.de

Jugendliche Hubert Heinrichs
Di    17:30 - 19:00
Do   17:00 - 18:30

Sportzentrum Odw.
Höpfingen
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FECHTEN
Ansprechpartner und Trainer:

Trainingszeiten:
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Bernd Grimm, Daniel Gruslak
       fußball.spartenleitung@tsv-buchen.de
       fußball.sportheimvermietung@tsv-buchen.de

Herren

Björn Felch,
Denis Platonov, 
Waldemar Bichler,
Nico Tippelt,
Benedikt Pahl

Mo   19:00 - 21:00
Mi    19:00 - 20:30
Fr     19:00 - 20:30

Oberer Rasenplatz
Kunstrasenplatz
Rasenplatz

TSV 1863 BUCHEN e.V. ... mein Verein

FUSSBALL
Abteilungsleitung:

Trainingszeiten:
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Bambini 
Jahrgang 2018
und jünger

Jana Grimm Do  16:30 - 17:30 Oberer Rasenplatz

F-Jugend 
Jahrgang
2016/2017

Andreas Baier,
Andreas Grün,
Julia Roberts

Di    17:30 - 19:00
Do   17:30 - 19:00

Oberer Rasenplatz
Stadion

E-Jugend
Jahrgang
2014/2015

Sercan Kiraz,
Kurt Häfner

Di    17:30 - 19:00
Do   17:30 - 19:00

Oberer Rasenplatz
Kunstrasenplatz

D-Jugend 
Jahrgang
2012/2013

Aljosha Komen-
dantov,
Sergej Grigoijan

Mo  17:00 - 18:45
Mi.   17:00 - 18:45

Oberer Rasenplatz
Kunstrasenplatz

JSG C-Jugend 
Jahrgang
2010/2011

Christian Baier,
Luca Grimm

Di    17:00 - 19:00
Do   17:30 - 19:00

Kunstrasenplatz
Altheim/Schlierstadt

JSG B-Jugend 
Jahrgang
2008/2009

Georg Müller
(FC Hettingen)

Di    17:30 - 19:00
Do   17:30 - 19:00 Hettingen

JSG A-Jugend 
Jahrgang
2006/2007

 Andreas Zver
Di.   19:00 - 20:30
Do   19:00 - 20:30 Hettingen
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FUSSBALL

Jugend

Trainingszeiten:

Andreas Baier, Alexander Schwing
       fußball.jugendleitung@tsv-buchen.de
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Ein langgehegter Wunsch ging mit dem Bau eines neuen
Lagerraumes im Flur des Sportheims in Erfüllung. Dank Kevin
Felbel und Robin Münch und weiterer fleißiger Helfer entstand ein
Raum für Leergut und andere Materialien. Noch größer wurde die
Freude als Kevin einen von ihm gesponserten Trikotsatz an die
Herrenmannschaften übergab. 
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FUSSBALL

30



Mit viel Spaß nahmen die Bambinis und die F-Jugend am
Hallenturnier in Rosenberg teil.
Mit viel Engagement hat Jugendleiter Andi Baier beim DFB-
Punktespiel teilgenommen.
Dank seiner vielen Maßnahmen, die er erfolgreich beim DFB
eingereicht hat, konnte ein Preis aus der Gold-Kategorie
ausgesucht werden.
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FUSSBALL
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Es gab ein Premium Trainings-Paket mit Minitoren, Bällen,
Leibchen und einen Equipment-Gutschein. Am
Hallenjugendturnier der Bambins, F- und E-Jugend überreichte
der Vorsitzende des Fußballkreises Buchen, Horst Saling, die Preise
an Andi Baier und Bernd Grimm.

TSV 1863 BUCHEN e.V. ... mein Verein

FUSSBALL
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Im Rahmen der Spartenversammlung der Fußballer im Januar
wurde Yvo Trabold für seine über zehnjährige Treue zum Verein
mit der bronzenen Ehrennadel des Badischen Fußballverbandes
geehrt. 

TSV 1863 BUCHEN e.V. ... mein Verein

FUSSBALL
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Im Rahmen der Endrunde der
Badischen Meisterschaften
erhielt der TSV Buchen als Dank
für die vorbildliche Jugend-
arbeit 1700 Euro aus dem DFB-
Bonussystem. Der TSV profitierte
von diesem System, weil Melvin
Onos, der 2017 vom TSV zur TSG
Hoffenheim wechselte, im
November 2023 in der U18-
Nationalmanschaft debütierte. 

Wenn der Vater mit dem Sohne,
in diesem Fall, wenn der Vater
mit den Söhnen… Fußball spielt,
kann es passieren, dass drei Mal
der Name Mohr auf dem
Spielbericht auftaucht. Gleich in
zwei Spielen der dritten
Mannschaft liefen Albert und
seine beiden Söhne Justin und
Erik zusammen auf. 
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FUSSBALL
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Noch mehr Familienbande gab es im Spiel der dritten Mannschaft
gegen die SG Götzingen/Schlierstadt. Dort standen wiederum Eric
und Justin Mohr, dieses Mal zusammen mit Stefan und Alexander
Schwing sowie Luca und Bernd Grimm, gemeinsam auf dem Platz.
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FUSSBALL

Über Mützen als Weihnachtsgeschenk zeigten sich u.a. die
Bambinis aus der Jugendabteilung der Sparte Fußball glücklich.
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A-Jugend

Futsal A-Junioren
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FUSSBALL
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B-Jugend

Futsal B-Junioren Kreispokalsieger
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FUSSBALL
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Die C-Jugend in der Spielgemeinschaft mit Hettingen,
Altheim und Schlierstadt belegte in der Landesliga
Odenwald den dritten Tabellenplatz. 
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FUSSBALL

D-Jugend
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FUSSBALL

Die E-Jugend in der Saison 2024:25 mit ihren Trainern
Sercan Kiraz und Kurt Häfner
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Philipp Kraft
       handball.teamleitung@tsv-buchen.de

Damen 1  
und 2 
HSG Odenwald-
Bauland 

HSG mit
SpG Walldürn
und TV Hardheim
Kimberley Sohns,
Doris Steinbach,
Holger Ziems 

Di  20:00 - 21:30
Do 19:00 - 20:30

Kaserne Hardheim
Sport- u. Spielhalle

Herren 1
und 2

Sebastian Wiener,
Christoph Kleinert

Di   19:00 - 20:30
Do 20:30 - 22:00 Sport- u. Spielhalle
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HANDBALL
Abteilungsleitung:

Trainingszeiten:

Fabian Nirmaier
       handball.spieltechnik@tsv-buchen.de
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Minis 
Jahrgang
2019 und jünger

Amelie Haun,
Mona Haun,
Hannah Haun,
Sascha Weimer

Fr  16:15 - 17:15 SZO

F-Jugend 
Jahrgang
2017/2018 

Raphael Weber,
Carolin Kleinert,
A.-M. Weber,
Marion Beck

Fr  16:00 - 17:30 SZO

E-Jugend 
Jahrgang
2015/2016 

Jessica Henn,
Lena Edelmann,
Tristan Häfner

Di   16:15 - 17:30
Do  16:15 - 17:30

SZO
SuS

D-Jugend w
Jahrgang
2013/2014

 Maya Leis
Di  16:15 - 17:30
Fr  16:15 - 17:15 SuS

D-Jugend m
Jahrgang 
2013/2014

H.-J. Schwab,
Antonio Zaiser,
Philpp Münch

Di  16:15 - 17:30
Fr  16:15 - 17:15 SuS

C-Jugend w 
Jahrgang
2011/2012

Kimberley Sohns,
Femke Ries Di  17:00 - 18:30

Kaserne
Hardheim

C-Jugend m 
Jahrgang 
2011/2012

A. Wawatschek,
Sebastian Beck

Di.   17.30 - 19:00
Do  17.30 - 19:00 SuS
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HANDBALL

Jugend

Trainingszeiten:

Marion Beck, Fabian Fürst
       handball.jugendleitung@tsv-buchen.de
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Marion Beck, Fabian Fürst
       handball.jugendleitung@tsv-buchen.de

HSG B-Jugend w
Jahrgang
2009/2010

Sabine
Orciari,
Corinna
Hatzelmann

Mo  18:30 - 20:00

Di   18:30 - 20:00

Nibelungenhalle
Walldürn

Walter Hohmann
Halle Hardheim

A-Jugend m
Jahrgang
2007/2008

Lukas Große Mo 18:30 - 19:30 SZO
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HANDBALL

Jugend

Trainingszeiten:

43



TSV 1863 BUCHEN e.V. ... mein Verein

44



Unsere Mädels der HSG 1
waren diese Runde in der
Bezirksoberliga, im Bezirk
Heilbronn-Franken unterwegs.
Die Mannschaften aus
Heilbronn, Schwäbisch Hall,
Richen, Mosbach, Weinsberg
und Neuenstadt waren
gleichbleibende Kontrahenten,
die man aus der letzten Saison
noch kannte. Mit der Sport-
Union Neckarsulm 3 und der
HA Neckarelz traf man auf die
Aufsteiger der Bezirksklasse 1
und Bezirksklasse 2.
Durch diese Zusammen-
setzung waren 16 Spiele zu
absolvieren. 13 Siege, lediglich 

TSV 1863 BUCHEN e.V. ... mein Verein

HANDBALL

ein Unentschieden und zwei
Auswärtsniederlagen führten die
Damen zum 1. Platz in der
Bezirksoberliga. 27:5 Punkte sind
damit am Ende der Saison auf
dem Papier zu verzeichnen. Mit
einem Torverhältnis von 400:335
Toren stellte man zudem die
beste Defensive der Liga. Durch
diese Leistung konnten sich die
Damen der HSG 1 bereits im April
mit dem Meisterschaftstitel
krönen. Aufgrund der
Umstrukturierung des
Handballverbandes Baden-
Württemberg darf sich die HSG 1
zudem als letzter Bezirksmeister
Heilbronn-Franken bezeichnen!

Damen:
HSG 1 krönt starke Saison mit Meisterschaft und Aufstieg

45



Durch die Meisterschaft steigt
die HSG 1 in die Landesliga im
neuen Bezirk Neckar-Franken
auf. Dieser setzt sich aus den
jetzigen Bezirken Enz-Murr und
Heilbronn-Franken zusammen.
Wer dann die neuen Gegner
sind, ist zu diesem Zeitpunkt
unklar, da im Mai noch die
Relegationsspiele ausstehen.
Mit dem Team der HSG
Heilbronn 2 trifft man
zumindest auf ein paar
bekannte Gesichter.
Zudem endet mit dieser
Saison die Karriere unseres
langjährigen
Damenoberhauptes und
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HANDBALL
diesjährigem Meistertrainer
Andreas Hollerbach.
Viele der Mädels hat er seit der
B-Jugend als Trainer begleitet.
Vor allem in der Planungsphase
der HSG Odenwald-Bauland darf
man ihn als Gründungsvater
dieses ursprünglichen Projekts
betiteln. Viel mehr als „nur“ ein
Projekt ist die HSG heute, was wir
seinem großen Einsatz und all
seinen Gedanken und Taten zu
verdanken haben. Wir hoffen,
dass wir dir mit der Meisterschaft
einen schönen Abschluss
bescheren konnten. DANKE ANDY
– für einfach alles!
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47



Bereits Ende März beendeten
unsere Mädels der HSG
Odenwald-Bauland 2 ihre
Runde. Die Spiele bestritt man
in der aktuellen Spielzeit 24/25
in der Bezirksliga 1 im Bezirk
Heilbronn-Franken. Die
Mannschaft des TSV Willsbach
war einziger, gleichbleibender
Kontrahent, den man aus der
letzten Saison noch kannte. Mit
der HSG Koch/Stein 3 und dem
TSV Hardthausen 2 traf man
auf zwei Gegner, die letzte
Runde in der parallellaufenden
Bezirksklasse 2 ihre
Wettkämpfe bestritten.
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HANDBALL

Die HSG Taubertal stellte den
Absteiger aus dem letzten Jahr
dar, wodurch es nun nicht mehr
die HSG 1, sondern die HSG 2 mit
den Taubertalerinnen im Derby
aufnahm. Die Damen der SG
Gundelsheim waren der HSG 2
noch von der Saison 22/23
bekannt.
Durch diese Zusammensetzung
waren zehn Spiele zu absolvieren. 

Damen:
HSG 2 blickt auf durchwachsene Saison 2024/25 zurück
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Hier konnte zweimal der TSV
Hardthausen 2 bezwungen
werden. Somit konnte man die
Runde mit einem Torverhältnis
von 201:257 Toren in Form von
zwei Siegen und acht
Niederlagen (4:16 Punkte) auf
dem 5. Tabellenplatz
abschließen.
Aufgrund der Umstruktu-
rierung des Handballverban-
des Baden-Württemberg 
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HANDBALL
ist es zum jetzigen Zeitpunkt
noch unklar in welcher Liga und
gegen welche Mannschaften
unsere Damen der HSG 2 spielen
werden. Eins steht jedoch schon
fest. Der neue Bezirk für die
nächste Saison wird Neckar-
Franken heißen. Dieser setzt sich
aus den jetzigen Bezirken Enz-
Murr und Heilbronn-Franken
zusammen.
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Nach dem letztjährigen
Abstieg der ersten
Männermannschaft in die
Landesliga, glich die Saison
einer Achterbahnfahrt. So
wechselten sich
überzeugende Siege mit
bitteren und auch deutlichen
Niederlagen ab. Im
Endklassement der Landesliga
RNT erreichte unserer
Mannschaft den fünften
Tabellenplatz von dreizehn
Teams. 
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Auf Grund der umfangreichen
Verbandsfusion in Baden-
Württembergischen Handball,
musste für den Klassenerhalt die
Mannschaft in zwei
Relegationsspiele gegen einen
württembergischen Vertreter
antreten. 

Herren:
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HANDBALL

In den beiden Relegationsspielen gegen den TSV Denkendorf II
(Landkreis Esslingen) konnte sich unserer Mannschaft dann auch
deutlich durchsetzen (39:30 und 32:14). Durch diese beiden
überzeugende Siege sicherte sich unserer 1. Männer das Ticket für
die Landesliga im neuen Baden-Württembergischen
Handballverband. Wie genau diese dann im Detail aussieht und
auf welche Gegner der TSV trifft ist aktuell noch ungewiss. 
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Ebenfalls eine erfolgreiche
Saison 2024/25 konnte unsere
zweite Männermannschaft
bestreiten. In einer Interessant
besetzten Bezirksliga (u. A. TV
Mosbach II, HA Neckarelz II, HG
Königshofen II) konnte die
junge Mannschaft sich lange
im oberen Tabellendrittel
halten und mit einem
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HANDBALL

Unentschieden am letzten
Spieltag gegen die HSG
Dittigheim/Tauberbischofsheim II  
den vierten Tabellenplatz
sichern. Auch hier wird sich
durch die bereits erwähnte
Fusion der Landesverbände in
der neuen Saison ein neues
Teilnehmerfeld in der Bezirksliga
Neckar-Franken ergeben. 

Herren:
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In zwei Qualifikationsrunden konnte sich unsere A-Jugend
ebenfalls positiv präsentieren und die beiden Runden
jeweils als Tabellenführer beenden. Somit gehen die Jungs
mit Trainer Lukas Große im nächsten Jahr in der
Bezirksoberliga an den Start! 
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HANDBALL
Jugend:
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Wie bereits Tradition, vertrat die Sparte Handball den TSV Buchen
beim diesjährigen Rosenmontagsumzug. Unter dem Motto „TSV
Airlines – die Handballer starten durch“ machten sich zahlreiche
Stewardessen, Piloten, Sicherheitsdienst oder auch Flugzeuge bei
bestem Sonnenschein auf den Weg durch Buchens Straßen. 
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HANDBALL
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Volker Schwender
       hiphop@tsv-buchen.de

Training
alle 
Formationen

Kevin Sauer
und Team

Mi   16:30 - 20:00
Fr    16:30 - 21:30
So   12:00 - 16:30  

Meister-Eckehart-Schule
Meister-Eckehart-Schule
TSV-Halle
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HIPHOP + BREAKDANCE
Ansprechpartner und Trainer:

Trainingszeiten:
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Pascal Mathes
       maniacs.teamleitung@tsv-buchen.de

'Jungmaniacs'
9 - 15 Jahre Mario Mathes

Sa  09:00 - 10:30
Do  17:00 - 18:00 SZO

Herren Pascal Mathes Do  20:00 - 22:00 SZO

Mario Mathes
       maniacs.jugendteam@tsv-buchen.de
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INLINE-HOCKEY
Abteilungsleitung:

Trainingszeiten:

Jugend:
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Die Jugend (Young Maniacs) setzt die erfolgreiche
Spielgemeinschaft mit Kirrwiler fort und nimmt am Spielbetrieb
der U12 und U15 teil. Zu Beginn der neuen Saison konnten auch
schon die ersten Punkte eingefahren werden.
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INLINE-HOCKEY
Jugend in der U12 und U15 aktiv

Nach der Meisterschaft im Vorjahr machten die Herren keinen
Gebrauch von ihrem Aufstiegsrecht und treten weiterhin in der
Landesliga Baden-Württemberg an. Bisher wurden zwei
Heimspiele ausgetragen, von denen die Maniacs ein Spiel
gewinnen konnten.

Herren treten wieder in der Landesliga an

U12
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INLINE-HOCKEY
U15

U15 Spielszene gegen Langen
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Martina Banschbach, Josef Palzer
       lauftreff@tsv-buchen.de

alle Laufbegeisterte Di 18:00 - 19:00 Stadion
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LAUFTREFF
Ansprechpartner und Trainer:

Trainingszeiten:
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Beim Lauftreff am Dienstagabend haben Josef Palzer und Ralf
Künkel eine Anfänger-Gruppe etabliert, in der jeder problemlos
mittrainieren kann. Dass hier aber auch der Spitzensport gefördert
wird, zeigte Sebastian Kern, der beim diesjährigen Stadtlauf in
Osterburken den 3. Platz in der Gesamtwertung belegte. Mit ihrer
Idee für eine Wandergruppe möchte Iris Trabold das Angebot an
Trainingsmöglichkeiten zukünftig noch ausbauen.
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LAUFTREFF
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Alexander Kull, Bernhard Linsler, Clara Linke
       leichtathletik.teamleitung@tsv-buchen.de

Bambinis Clara Linke Do  16:30 - 17:30 Stadion

Jugendliche
wettkampf-
orientiert

Bernhard Linsler Mo  16:30 - 18:15 Stadion

Wettkampf-
gruppe

Alex Kull
(Bernhard Linsler)

Mo  16:30 - 18:00

Do  16:30 - 18:00

Stadion

Stadion

Wettkampf-
gruppe

Team
Tristan Häfner Mi  16:30 - 18:00 Stadion

Wettkampf-
gruppe
(Krafttraining)

Alex Kull Do 16:30 - 19:00
Kraftraum
TSV Halle
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LEICHTATHLETIK
Abteilungsleitung:

Trainingszeiten:

leichtathletik.jugendteam@tsv-buchen.de
leichtathletik.teamleitung@tsv-buchen.de

Ihre Fragen beantworten wir gerne:
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AK/BL Im Frankenlandstadion
richtete die Leichtathletik-
Abteilung die offenen
Kreismeisterschaften des
Kreises Tauber Odenwald aus.
Vereine des Kreises von
Freudenberg bis Mosbach,
aber auch weit angereiste
Teilnehmer sendeten ihre
jungen Sportler, die um die
begehrten Kreismeistertitel
wetteiferten.
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LEICHTATHLETIK

Das anspruchsvolle, große
Wettkampfprogramm im
leichtathletisch heraus-
geputzten Stadion wurde
zusätzlich durch ein kinder-
leichtathletisches Sportfest der
Kinder von vier bis neun Jahren
ergänzt. Bei bestem Wetter und
somit optimalen Leichtathletik-
Bedingungen fanden sich 46
KiLei-Kinder und 133 Jugend-
liche ein. 

Kreismeisterschaften der Leichtathleten 
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Mit Hilfe von knapp 50
kundigen Kampfrichterinnen,
Kampfrichtern und Helfern
wurden die Wettbewerbe
einem dicht gepackten
Zeitplan nach abgewickelt. Um
auch älteren Starterinnen und
Startern die Möglichkeit zu
geben, Leistungen zu erzielen,
waren gleichzeitig mit den
Wettbewerben der ältesten
Startklasse, der Jugendlichen
U16, Einlagewettbewerbe für
ältere Teilnehmer aus-
geschrieben. Der Wettkampf
begann mit den technisch
anspruchsvollen Hürden-
läufen. Nach Abbau der
Hindernisse auf der Ziel-
geraden begannen sofort die
Endläufe über die Sprint-
distanzen und gleichzeitig
auch das Wettkampf-
programm in den weiteren
technischen Disziplinen. 
Besonders bemerkenswert
waren die wichtigen Siege
gegen die Regionalliga-
Absteiger SG Heidelberg/
Kirchheim und SSC Karlsruhe. 

Inzwischen waren die Kinder-
Leichtathleten mit ihrem
Wettkampfprogramm von
Station zu Station gezogen und
hatten mit Hilfe ihrer Eltern und
unter Anleitung der beiden
Leiterinnen Clara Linke und
Sandra Kull ihre
Wettkampfrunde über die
verschiedenen Stationen hinter
sich gebracht und mit den
Siegerehrungen mit Urkunden
und kleinen Preisen begonnen.
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Der Auflauf im Zeitplan des
Gesamtwettkampf hatte
aufgrund der manchmal sehr
großen Teilnehmerfelder
durchaus kleinere Ver-
zögerungen und den einen
oder anderen Hänger, konnte
jedoch mit der Siegerehrung
am Treppchen, zur Zu-
friedenheit der Haupt-
organisatoren des TSV Buchen
Lisa Berlinger, Bernhard Linsler
und Spartenleiter Alexander
Kull, pünktlich schließen.
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Die Freiluftsaison 2025 für die
Wettkampftruppe unserer
Jüngsten begann in
Freudenberg mit einem
Dreikampfmeeting aller
Schülerklassen, bestehend aus
Sprint, Weitsprung und
Ballwurf. Unterstützt durch die
Eltern betreute unser FSJ`ler
Tristan Häfner und Trainer
Bernhard Linsler die 6
Teilnehmer-/innen.
Dabei waren Lina und Solea
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LEICHTATHLETIK

Stockmann, Emma und Lars
Schieser, Sarah Geier und
Isabelle Mechler. Unsere Kinder
waren äußerst erfolgreich und
brachten drei 2. Plätze und mit
unserer Jüngsten Lina den Sieg
im Dreikampf der Altersklasse
W7. Viele Bestleistungen
konnten wir bestaunen. Eine
wie immer sehr schöne
Veranstaltung am Main mit
bestem Wetter und guter
Stimmung. 

Saisonbeginn im Freien für die „Kleinen“ in Freudenberg
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Michael Peschel, Matthias Syska
        schwimmen.teamleitung@tsv-buchen.de

alle
Altersklassen
6 - 80 Jahre

Johanna Rogage, 
Anna Folger,
Eugen Braun,
Bichan Maschajechi,
Michael Peschel

Mo  17:30 - 18:30
Schwimm-
training

Bichan Maschajechi,
Matthias Syska Mo  18:30 - 19:30

Schwimm-
training

Dagmar Pfaff,
Martina Banschbach,
Josef Pfalzer,
Michael Peschel 

Di   18:00 - 19:00
Lauftraining /
Stadion

Bichan Maschajechi,
Matthias Syska So  19:30 - 20:30

Schwimm-
training
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SCHWIMMEN / TRIATHLON
Abteilungsleitung Schwimmen:

Trainingszeiten:

Michael Peschel, Matthias Syska
        triathlon.teamleitung@tsv-buchen.de

Abteilungsleitung Triathlon:
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Die Sparte Schwimmen/
Triathlon kann auch in diesem
Jahr einen Zuwachs an
Sportlern verzeichnen. Gerade
das Schwimmtraining für
Kinder und Jugendliche am
Montagabend ist regelmäßig
gut besucht, weshalb hier
immer Helfer gebraucht
werden. Auch deshalb macht
Anna Folger den C-Trainer-
Lehrgang im Schwimmen, um
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SCHWIMMEN / TRIATHLON

den Kindern und Jugendlichen
ein entsprechend qualifiziertes
Training zukommen lassen zu
können.
Mathias Syska absolviert in den
nächsten Monaten den
anspruchsvollen Triathlon B-
Trainer-Lehrgang. Hiermit geht
er nun den nächsten Schritt auf
dem Weg zum zukünftigen
Spartenleiter.

Die Sparte wächst beständig
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Auch in diesem Kindegartenjahr konnte in den Osterferien wieder
ein Schwimmkurs für zehn Schulanfänger in Kooperation mit dem
TSV Buchen stattfinden. 
Geleitet wurde der Kurs von Angela Polt, Clara Linke und Kurt
Bonaszewski und wurde von Anna-Maria Weber unterstützt. 
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SPORTKINDERGARTEN
Schwimmkurse für Vorschüler in den Osterferien
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Andreas Körner, Andreas Seifert
       tanzsport.teamleitung@tsv-buchen.de

Jugendtraining, Sandy Menschner
       tanzsport.jugendleitung@tsv-buchen.de

Knirpse
4-5 Jahre Daniela Windisch Do  16:00 - 17:30

Meister
Eckehart Schule

Jugend
6-10 Jahre Sandy Menschner

Mi  16:30 - 18:30
Fr   16:30 - 18:30

SZO
TSV Halle

Junioren
11-14 Jahre Laura Koch

Mi  18:00 - 20:00
Fr   18:30 - 20:30 TSV Halle
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TANZSPORT
Abteilungsleitung:

Ihre Fragen beantworten wir gerne:

Trainingszeiten:
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Auch dieses Jahr war der TSV
Buchen wieder beim Goldenen
Mai vertreten: die
Schautanzabteilung versorgte
die Besucher mit selbst
gebackenen Kuchen, Slush-Eis
und diversen Getränken in der
Vorstadtstraße vor dem Büro
der BGV-Versicherung. 
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TANZSPORT

Des Weiteren hatten Kinder und
Jugendliche die Möglichkeit,
sich schminken zu lassen.
Währenddessen zeigten die
Tänzerinnen und Tänzer den
Besuchern immer wieder ihr
Können und präsentierten
einen Tanz aus dem aktuellen
Programm. 

Tänzerinnen und Tänzer beim Goldenen Mai aktiv
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TANZSPORT
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Kurt Bonaszewski
       turnen@tsv-buchen.de

Nina Wünst
       turnen.schriftfuehrerin@tsv-buchen.de
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TURNEN
Abteilungsleitung:

Ihre Fragen beantworten wir gerne:

Eltern-Kind-
Turnen 
ab 1 Jahr
bis 4 Jahre

Judith Kappes,
Veronika Pfaff,
Sina Klein,
Lena Sennert

Mo   16:00 - 17:15
TSV
Halle

Mädchen-
turnen für
Grund-
schülerinnen

Christine Roos
(Scheuermann),
Lea Gjergjek

Mi    16:15 - 17:45 SuS

Kinderturnen 
ab 4 Jahre

Christine Roos
(Scheuermann),
Henriette Müller, 

Mi  16:45 - 17:45 SuS

Gerätturnen
für
Schüler*innen

Tobias Kreis,
Harry Siewert Fr    14:30 - 16:00 SZO

Trainingszeiten:

Christine Roos
       turnen.ausbildung@tsv-buchen.de
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Optimix
allgemeine
Gymnastik

Helga Mitsch,
Sema Haseki Mo   17:30 - 18:30

TSV
Halle

60 Plus
für Frauen
und Männer

Ute Heller Mo    18:45 - 19:45
TSV
Halle

Männer-
spielabend Roland Schwarz Mo    20:00 - 22:00 

TSV
Halle

Wasser-
gymnastik Luise Linse Di      16:00 - 17:30

Hallen-
bad

Gymnastik-
gruppe 
Senior*innen

Edith Hepp Mi     16:30 - 17:30
TSV
Halle

Bodyforming Josef Palzer Mi     20:00 - 21:15 
TSV
Halle

Wandern
(Zeit für mich) Manfred Röckel Mi     10:00 - 11:15

Mehr-
genera-
tionen-
haus
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TURNEN
Trainingszeiten:
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Internationales Turnfest UND
Europameisterschaften im
Gerätturnen in Leipzig! 
 Da waren die 3 Turnerinnen
natürlich sofort mit dabei. 
 Auch dieses Jahr absolvieren
Simone Wünst und Christine
Roos unter ihrer Trainerin Nina
Wünst einen Wahlwettkampf. 
Simone trat ihren
Mischwettkampf in den
Disziplinen 50m Sprint, Rope
Skipping und Trampolin an,
Christine absolvierte einen
Wettkampf im Gerätturnen an 
Sprung, Boden und Schwebe-
balken. 
Leipzig, die verschiedenen
Showbühnen und das
Messegelände wurden zudem
erkundet. 
 Auch der Badische Abend war
wie auf jedem Turnfest ein
Highlight: Gute Musik und
super Stimmung rundeten den
Abend ab. 
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TURNEN

Nächstes Jahr findet das
Landesturnfest in Konstanz
statt, vielleicht sind wir ja auch
wieder mit dabei...

76



TSV 1863 BUCHEN e.V. ... mein Verein

TURNEN
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Johannes März, Jakob Lang
       volleyball.teamleitung@tsv-buchen.de
       volleyball.jugendleitung@tsv-buchen.de

Jugend-
training
13-18 Jahre

Johannes März,
Jakob Lang Mo  19:30 - 22:00 SZO

Mix-Mannschaft
Johannes März,
Jakob Lang Mi   19:30 - 22:00 SZO
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VOLLEYBALL
Abteilungsleitung:

Trainingszeiten:
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Die Volleyballer aus Buchen
haben sich eindrucksvoll im
Nordbadischen Raum zurück-
gemeldet: 16 Spiele, 16 Siege!
Damit ist der Aufstieg in die
höhere Bezirksklasse geschafft.
Am 23.03.2025 war es soweit,
wir haben es tatsächlich
geschafft 9 Spieltage un-
geschlagen zu bleiben.
Mit viel Leidenschaft wurde die
Meisterschaft in der eigenen
Halle perfekt gemacht. Der
Mannschaftsführer Slava
Nasarenko hatte immer die
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VOLLEYBALL

passende Aufstellung trotz
chronisch minimaler Be-
setzung. „Vooolleeey-bääär“ –
mit dem Schlachtruf werden
wir auch in die nächste Saison
starten und versuchen wieder
das Beste zu holen!
Am 20.07.2025 wird die Sparte
Volleyball bei der
Veranstaltung „hopp!bewegt“
sich beteiligen und die
schönste Ballsportart mit
eigenem Stand präsentieren.
Alle Interessierte sind herzlich
willkommen!

Bääärenstark!!!
Buchener Volleyballer holen den 1. Platz in der Bezirksliga!

Johannes März
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VOLLEYBALL
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Montag:
07:30 Uhr | 08:30 Uhr | 09:30 Uhr | 10:30 Uhr | 11:30 Uhr | 19:30 Uhr
Dienstag:
08:30 Uhr | 10:30 Uhr | 11:30 Uhr | 15:30 Uhr | 16:30 Uhr | 17:30 Uhr | 18:30 Uhr
Mittwoch:
07:30 Uhr | 08:30 Uhr | 19:30 Uhr
Donnerstag:
08:30 Uhr | 09:30 Uhr | 10:30 Uhr | 18:30 Uhr
Freitag:
09:30 Uhr
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REHASPORT ORTHOPÄDIE

Angebote in den VIVIO-Räumen
Walldürner Str. 50 in Buchen. 
Anmeldung:
Tel. 02681 56 36 446 
E-Mail: vivio-buchen@outlook.com

Ganzkörpertraining

Montag:
09:00 Uhr | 10:00 Uhr | Osterburken
Dienstag:
18:00 Uhr | 19:00 Uhr | Osterburken
Mittwoch:
09:00 Uhr | 10:00 Uhr | Osterburken

Montag:
18:00 Uhr | 19:00 Uhr | 20:00 Uhr | Oberwittstadt
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REHASPORT ORTHOPÄDIE
Montag: 
Donnerstag:  

18:30 Uhr
19:30 Uhr

FLEXIBAR

Montag: 

Donnerstag:  
Mittwoch:

10:00 Uhr | neuer
Gymnastikraum
09:30 Uhr
09:30 Uhr | 10:30 Uhr

HOCKERGYMNASTIK

Donnerstag: 16:30 UhrFASZIEN

Donnerstag: 17:30 UhrPILATES

Montag:
Dienstag:

20:30 Uhr
19:30 Uhr

WORLD JUMPING

Donnerstag: 20:30 UhrSTEP

Dienstag: 15:00 Uhr | TSV-HalleENDOPROTHESEN-
TRÄGER

Dienstag: 16:00 Uhr | TSV-HalleWIRBELSÄULEN-
GYMNASTIK

Angebote in den VIVIO-Räumen
Walldürner Str. 50 in Buchen. 
Anmeldung:
Tel. 02681 56 36 446 
E-Mail: vivio-buchen@outlook.com
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REHASPORT INNERE MEDIZIN
Donnerstag:
Freitag:

11:30 Uhr
11:30 Uhr

LUNGENSPORT (HOCKER)

Mittwoch: 17:30 UhrLUNGENSPORT

Freitag 10:30 UhrDIABETES MELLITUS + PAVK
Periphere arterielle
Verschlusskrankheit

Montag:
Mittwoch:
Donnerstag:

Montag:

17:25 Uhr
18:25 Uhr
15:30 Uhr | TSV-Halle

15:30 Uhr

HERZSPORT

MULTIPLE SKLEROSE
(Hockergymnastik)

Montag:
Dienstag:

16:30 Uhr
10:00 Uhr | neuer
Gymnastikraum

SPORT NACH KREBS

Astma, COPD, Post-
Covid-Syndrom

Astma, COPD, Post-
Covid-Syndrom

Montag: 19:00 Uhr | neuer
Gymnastikraum

DIABETES MELLITUS TYPII

Donnerstag:HERZSPORT (HOCKER) 15:30 Uhr | neuer
Gymnastikraum

Montag:
Donnerstag:
Samstag:

09:30 Uhr | Walldürn
15:30 Uhr | Buchen
09:30 Uhr | Buchen

REHASPORT
für Menschen mit
Behinderung
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AQUA-FITNESS
Mo, Mi, Do, Fr
Donnerstag
Samstag

Sonntag

13:00 Uhr 
21:15 Uhr
11:30 Uhr | 12:45 Uhr |
18:00 Uhr | 19:15 Uhr
08:00 Uhr

REHASPORT IM WASSER
Hallenbad Buchen

Montag
Donnerstag

Mittwoch

13:00 Uhr
13:00 Uhr

15:00 Uhr

WASSERGYMNASTIK
Hallenbad Buchen

Hallenbad Walldürn
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ZUSÄTZLICHE ANGEBOTE NUR FÜR SELBSTZAHLER
Montag 15:15 Uhr | 16:15 UhrAQUA-FITNESS

Hallenbad Buchen

Donnerstag 19:00 UhrAQUA-FITNESS
für Schwangere
Hallenbad Buchen

Montag
Sonntag

13:00 Uhr
08:00 Uhr

AQUA-BIKE
Hallenbad Buchen

Montag

Mittwoch

19:00 Uhr

09:30 Uhr

FIGHT-SPORT
Sportzentrum Odenwald

FASZIEN
Neuer Gymnastikraum

Montag

Montag
Mittwoch

20:00 Uhr

17:00 Uhr
17:30 Uhr | 18:40 Uhr

AROHA
Neuer Gymnastikraum

PILATES
Neuer Gymnastikraum

Donnerstag 18:00 UhrQIGONG
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FÖRDERVEREIN
Samstag 08:30 Uhr | 09:30 Uhr |

10:30 Uhr 
SCHWIMMKURSE
Kinder 5-8 Jahre
Halenbad Buchen

Anmeldung bei Gabi und Kurt Bonaszewski
Tel. 06281 4289

Samstag 09:45 Uhr | 10:45 Uhr BABYSCHWIMMEN
Kleinkinder 6-15 Monate
Halenbad Buchen
Dauer 30 Minuten
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